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« Nechtéjte sprint, vyberte si
vytrvalost: jak lze zaéit
hubnout na zac¢atku roku | str. 4

« Zdrava streva, krasna

pokozka: proc zaciné vnéjsi

krasa uvnitf? | str. 17

BENU 'i"
PLUS + + Vsechny akcni ceny jsou platné
— pouze pro drzitele karty BENU PLUS!
COLDREX Horky napoj
Citron s medem
10 sackd

« K lé¢bé priznaka chiipky
a nachlazeni.

« Diky paracetamolu snizuje
horecku, odstranuje bolest
hlavy, bolest v krku.

« S pridavkem lécivé latky
na uvolnéni ucpaného
nosu a s vitaminem C.

COLDREX®

Harky nidpaj

CITRON 5 MEDEM
pritek pro petotialrostok v sacky
weetamol

269 ke

sleva
60«

Lécivy pripravek k vnitfnimu uziti. 2 09 K¢

10 sdcxl

PF 2026

Vazeni zakaznici,
do nového roku 2026 vdm prejeme
hodné stésti, zdravi, tspéchd
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Nizoral® Sampon

100 ml

« Bojuje proti pficiné lupd.

* Zmirfuje svédéni
a zarudnuti pokozky
hlavy.

« Prevence a lé¢ba koznich
infekci zpisobenych
kvasinkami nebo
plisnémi.

Nizoral 3ampon je lé¢ivy pfipravek
ve formé Samponu ke koznimu podani
s Gcinnou latkou ketokonazol.
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AKCNi NABIDKA
INA BENU.CZ

Nizoral

20mg/g
- Sampon
| Nizoral 0
| aomm
|
| K I upovitosti o
eh datiich
kadnich anemocnéni
400 mi STADA
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BENU Probio napoj S
kakaova prichut |
200g

* Pro dospélé a déti od 3 let.
* Lze uzivat kazdy den,

a toi priantibiotické lécbé.
« 20 davek v baleni.
« Bez lepku.
* Pouze v BENU.

Probio
hapoj

349 ¢

dlouhodobé
vyhodna cena

299..

Potravina (100 g = 174,50 K¢/ s kartou
BENU PLUS = 149,50 K¢).

Probio pastilky
s prichuti jablka
30 cucavych tablet

« Orélni probiotikum

ve formé tablet
rozpustnych v tstech.

« Se sladidlem
steviol-glykosidy.

* Pro dospélé a déti
od 3 let.

 Navic obsahuje
vitamin D.

* Pouze v BENU.

Doplnék stravy se sladidlem (1 cucavé tableta = 13,30 K¢/

s kartou BENU PLUS = 11,97 K¢).

pro celou rodinu

Probio
pastilky

Doplndk stravy o sladidiem
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Prospan® sirup
100 ml
« Lécba priznakl akutnich

zanétl dychacich cest,
podporuje vykaslavani.

* Vhodny pro déti od
narozenii dospélé.

« S tfeSnovou prichuti.

PROSPAN

extractum sheum

§ velbige b v At mitish

irupu
Lécivy pripravek Prospan® sirup je uréen 100 ml sirup!
k vnitfnimu uziti. Obsahuje G¢innou latku
suchy extrakt z bfe¢tanového listu.

259 ke

sleva

50«
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Nasivin® Sensitive

0,5 mg/ml nosni sprej, L\E'E?mr.!
roztok -
10 ml

« Zkracuje trvani rymy
v priméru o 2 dny a pUsobi
protivirové.

« Sprej proti rymé pro déti od
6 let a dospélé.

Lécivy pripravek k nosnimu podani
s ucinnou latkou oxymetazolini
hydrochloridum.

BACENTOS AKUT

oralni probiotikum
20 tablet

*« BACENTOS® AKUT
obsahuje tfi oralni
probiotické kmeny
s prebiotickym
oligosacharidem.

« Ctyfi miliardy
jednotek oralnich
bakterii v 1 tableté.

ORALNI PROBIOTIKUM

BACENTOS
AKUT

DOPLNEK STRAVY
FPRODOSPELE A DETIOD 3 LET

TRI PROBIOTICKE KMENY
0 PREBIOTICKY OLIGOSACHARID

tiblstrpenidnntech CTYRI MILIARDY V' JEDNE TABLETCE

Doplnék stravy (1 tableta = 21,45 K¢/ s kartou BENU PLUS = 16,95 K¢).

429 ¢

sleva

90«
339.

Hylak forte,
peroralni roztok

.I-Iylak"-“)

150 ml f
« Vyhodné baleni Hylak forte orte
150 ml perordini roztok

Digestivam,
sthevni qublotium

« Pii prdjmu, zacpé, nadymani
a béhem lécby antibiotiky
aponi.

Hylak forte je lécivy pripravek k vnitinimu uziti.

Rennie®
96 zvykacich tablet

* Rychld a efektivni
uleva od paleni zahy.
*Vhodné pro
téhotné a kojici
zeny pfi dodrzeni
doporucovaného
davkovani.

! Antacidum /

@ 96 sinncin taviet

Lécivy pripravek k vnitfnimu uziti.
*V piipadé uziti 2 tablet najednou.
CH-20240104-27

Péleni zahy

ZACINA @
PUSOBIT

359 ke

sleva
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Iberogast®
50 ml

* Trapi vas zazivani?

* Nadymani?

* Pocit plnosti?

« Bolest bficha?

* Krece?

« Lék, ktery léc¢i jeden i vice
travicich probléma.

" lbemg’aét

el :
’ Wl “pogtiney Wi pligrave |
Bervthy

o P 479 ¢
o I KC
pamcoiied apky, Ml Paruchy tunkee o pohybu.
| ok o o st e profveficl 38 | sleva
By o 7

60
419.

Iberogast® je lécivy pipravek k vnitinimu
uziti. LéCivy pripravek je slozeny

z tekutych extraktd raznych éasti bylin.
CH-20240702-33

Nicorette® Spray 1 mg/davka,

oralni sprej, roztok
2x 150 davek

« Zbavte se zavislosti na koureni.

« U¢inkuje rychle a potla¢i touhu
po cigareté jiz po 30 sekundach*.

« Rychla uleva od chuti na cigaretu
a nutkani kourit.

» Umoznuje plynule reagovat na
potiebu doplnéni nikotinu v téle.

» Dovoluje postupné snizovani
dodavané davky nikotinu.

« Neobsahuje cukr.

nicorette

Lécivy pripravek ur¢eny k podani do Gst s G¢innou ltkou nikotin.*Pfi uziti dvou davek.

Odvykani koufeni

NiQuitin Clear 21 mg/24 h,

transdermalni naplast
7ks —

* 24hodinova podpora
pfi odvykani koureni.

* Pomaha ulevovat od

chuti na cigaretu a mirnit
abstinencni pfiznaky.

Odvykani koufeni

R

Lécivy pripravek na vnéjsi pouziti —
transdermalni naplast. Obsahuje
Gcinnou latku nikotin.

Akeni ceny jsou platné pouze

pro drzitele karty BENU PLUS




TANTUM VERDE® Lemon
20 pastilek

Lék na bolest

a zanét v krku.

« Léci priznaky pfi
zanétech mandli,
hltanu, dasni, jazyka,
nebo také pri aftach.

Pro dospélé
adétiod6 let.

TANTUM
VERDE

TANTUM VERDE® Lemon je [é¢ivy
pripravek k oralnimu podani (mistnimu
uziti v Gstech a v krku) s Géinnou latkou
benzydamin-hydrochlorid.

Voltaren Forte 20 mg/g gel
180g

« Snadno

« Analgetikum ve formé gelu s G¢inkem
az na 24 hodin pfi pouziti 2x denné.
-
oteviratelny ( A SR %‘Oﬁu‘&n
uzaveér. 1 /
L] "j bt et

« Tlumi bolest zad, svall a kloubd.
g y
Voltaren

Lécivy pripravek k vnéjsimu pouziti s u¢innou latkou diklofenak-diethylamin.

ACC® LONG 600 mg
20 Sumivych tablet

Lé¢i vlhky kasel.

Staci 1 tableta 1x denné.
Rozpousti hlen a usnadiuje
vykaslavani.

Chrani plicni bunky pred
poskozenim.

Acotylcystainum
Usnadiiuje odkallivind,
uvolfuje zaklendni
200 turmivieh tabiet

Lécivy pripravek k vnitfnimu uZiti s G¢innou latkou acetylstein.

299«

sleva

50«
249..

Ibalgin® 400 mg

96 potahovanych tablet
« Pomaha pfi bolesti

hlavy, zub, zad, svalt

a kloubt nebo pri
menstruacni bolesti.

« Snizuje horecku
a tlumi zanét.

Lécivy pfipravek k vnitinimu uziti s Géinnou latkou ibuprofenum.

Essentiale®

forte 600 mg
30 tvrdych tobolek

Podporuje regeneraci
jater.

» Obsahuje esencialni
fosfolipidy, které
urychluji a podporuji
obnovu jaternich
bunék.

Essentiale® forte je volné
prodejny lék k vnitinimu

uziti. Obsahuje G¢innou ltku
phospholipida sojae desoleata.
*Akéni cena 319 K¢/baleni plati
pii koupi 2 ks Essentiale® forte
600 mg, 30 tvrdych tobolek.

ESSENTIALE

forte 600mg

tvrdé tobolky

Bézna cena

419 kesks

T OECR
poicazend jater].
Prfi koupi 2 ks 3 1 9 Ké/ks

Muconasal® Plus
10 ml
* Rychle, G¢inné a dlouhodobé

uvolni nos pfi rymé
a nachlazeni.
« Osvézi vani maty
a eukalyptolu.
* Pro dospélé a déti od 6 let.

Muconasal
lus

L3B rogimi notn speeg roiok.
tranarolni ydeachicridum

Lécivy pripravek k nosnimu pouziti s G¢innou
latkou tramazolini hydrochloridum.

459 ke

119.

Sudocrem Multi-Expert
1259

Ochranny krém pro podporu
|écby a prevence: plenkové
dermatitidy, dermatitidy pri
inkontinenci, prolezenin,
odrené pokozky a opruzenin,
pro podporu lécby irita¢ni
kontaktni dermatitidy, pro
ochranu pokozky v okoli
poranéni.

Sudocrem MULTI-EXPERT, zdravotnicky
prostfedek. Ochranny krém pro podporu
|é¢by a prevence podrazdéné pokozky.

MULTI-EXPERT ____J

v okoli porandl

by a pravencss ) .
it inkiortinendl E 2 5 9 K&
okoZky @ opruenl
kontaktni demabior sleva

Vitar EKO
Probiotika

30 celuldézovych kapsli

« Pro obohaceni strevni
mikrofléry a podporu

- 1.5 milisecty aktienich bunitk
imunitniho systému. AL iy b

PROBIOTIKA

« Vhodné také pro vegany,
neobsahuje laktézu.

Doplnék stravy (1 kapsle = 4,97 K¢ /
s kartou BENU PLUS = 3,30 K¢).

+vldknina
+ vitamin C

1,59
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TEMA mésice

Nechteéjte sprint, vyberte si vytrvalost:
jak lze zacit hubnout na zac¢atku roku

Leden byva obdobim novych
zacatkl — a pokud jste si dali
predsevzeti zhubnout nebo

se dostat do lepsi kondice,

mate idedlni prilezitost zacit.

Je ale dobré mit na paméti, ze
hubnuti neni rychly zdvod. Je to
dlouhodoba cesta. Zacnete-li
hned, mdzete byt v lété
aktivnéjsi, plni energie a bez
zatéze kil navic si naplno uzivat
oblibené aktivity.

Klicem je porozumét vlastnimu télu a délat
spiSe postupné, ale udrzitelné zmény. Nejde
o kratkodobé drastické diety, jde o zcela novy
systém: vice zeleniny a ovoce, celozrnné vyrob-
ky, kvalitni bilkoviny, rozumné porce a pravidel-
né stravovani. Vyplati se vnimat signaly hladu

a sytosti — pomaha to omezit bezmyslenkovité
zobani i prejidani pfi stresu nebo ze zvyku.

Pohyb by mél byt pravidelnou soucasti nové-
ho rezimu. Pokud jste dosud mnoho necvicili,
zacnéte pozvolna: pridejte kroky béhem dne,

Odleh

téelui srdci

Prvni krok je tvuj,
ty dalsi uz nemusis jit sam

rv

Mapa lékarll na Netloustheme.cz

chodte po schodech, vystupte o zastavku drive.
Za Setrné pohybové aktivity jsou povazované
také nordic walking, plavani, kolo ¢i rotoped.
Pro udrzeni svalové hmoty a zpevnéni postavy
zkuste dvakrat tydné lehké posilovani - postaci
kratké domaci cviceni. Pravidelnost je zdsadni;
jednorazové velké vykony samy o sobé vysle-
dek nepfinesou.

\' 4L

Velkou oporou mize byt odbornd pomoc. Po-
kud méte pocit, ze se vase télo hubnuti brani,
je zacatek roku vhodnou chvili poradit se s [é-
karem. Ten mize pomoci prolomit zac¢arovany
kruh a nastavit vhodny postup.

Moderni medikamentézni lécba mize pomoci
snizit pocit hladu, zvysit sytost nebo priznivé
ovlivnit hladinu cukru ¢i tukd v krvi, a tim proces
hubnuti usnadnit. Jde o lé¢bu dostupnou pou-
ze na predpis a o jeji vhodnosti vzdy rozhoduje
|ékar. Poradit se mudzete se svym praktickym lé-
kafem, pfipadné na strankach Netloustneme.cz
najdete odborniky, ktefise [écbé nadvéhy a obe-
zity dlouhodobé vénuji.

Zacit hned v lednu znamena dat si prostor pro
pozvolné zmény, aby vase télo i mysl mohly byt
v |été pripravené. Pokud potrebujete podporu,
obratte se na svého praktického lékare ¢i spe-
cialistu — spole¢né vyberete cestu, ktera bude
bezpeéné a dlouhodobé udrzitelna.

Zacnéte ted - ne kvali rychlému splnéni no-
voroc¢niho predsevzeti, ale kvali udrzitelnému

snizeni vahy a kvalitnéjsimu Zivotu, ktery si pre-
jete zit dlouhodobé.

Q

novo nordisk’

CZ250B00261

Akeni ceny jsou platné pouze

pro drzitele karty BENU PLUS




ERDOMED 225 mg granule
pro peroralni suspenzi

20 sackd

« Lék na vlhky kasel, rymu
a zanét dutin.

« Uvoliuje hleny

ERDOMED

225 mg granule pro peroralnl suspenzi erdosteinum

a usnadnuje vykaslavani.
« MUze snizovat riziko
bakterialni infekce.
* Pro déti od 12 let
a dospélé.

« K prevenci opakujicich
se infekénich epizod.

Lécivy pripravek k vnitfnimu uziti s Géinnou latkou erdostein.

&, 205hkh

b

Mucosolvan® pro dospélé

30 mg/5 ml sirup
100 ml
« Ulehcuje vykaslavani,

uvoanJe zahlenéni,
zmirfuje kasel.

« Bez cukru a alkoholu.
« Jahodova prichut.

« Staci uzivat pouze
1x denné.

Usnadnuje
vykaslavani

Lécivy pripravek k vnitfnimu
uziti s G¢innou latkou ambroxoli
hydrochloridum.

STOPKASEL®
Medical sirup

Dr. Weiss
200 + 100 ml NAVIC

STOPKASEL
MEDICAL SIRUP

ongnai
ylinng sup

« Ulevuje pfi suchém a vlhkém

kasli a skrabani v krku.
« Zklidruje podrazdény krk,
snizuje bolest v krku.

Zdravotnicky prostfedek urceny k dlevé od kasle.

279«

sleva
50«

229..
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200 + 100 mi NAVIC!

Soledum 200 mg

enterosolventni mékké tobolky
20 tobolek

« Lé¢i priznaky
nachlazeni, jako jsou
ryma, kasel, ucpané
dutiny nebo
zahlenéni.

« Obsazena léciva latka
z oleje eukalyptu
(cineol) ma
protizanétlivy
ucinek a podporuje
vykaslavani.

*+0d 12 let.

Soledum’

200 mg

K 16¢bé piiznaki akutniho zanétu
pritiduiek a béiného nachlazeni

enter, oulvenlu midkki tobaliy
Cinealu

20 tobolek ==

Lécivy pripravek k vnitfnimu uZiti s lécivou latkou cineolum.

LEVOPRONT®
kapky
15ml

* Pomaha tlumit suchy
drazdivy kasel pfimo
v dychacich cestach.

« Nepotlacuje
prirozenou ocistu
dychacich cest.

* Levopront kapky
mohou uzivat
i diabetici.

* Pro détiod 2 let
adospélé.

Lécivy pripravek k vnitfnimu uziti s G¢innou

latkou levodropropizin.

s LEVOPRONT-
60 mg/ml
peroralni kapky, roztok
# levodropropizi

\ K lébé piznaki suchého

= dribdivéha neproduktivniho kaile
{bez tvorby hlenu).

15ml

Robitussin Antitussicum

na suchy drazdivy kasel

7,5 mg/5 ml, sirup =—————
100 ml

« Efektivné ulevuje od
suchého, drazdivého kasle
dospélym a détem od 6 let.

=<
~ [
ANTITUSSICUM |
na suchy draddivy kadel
7.5 mg/S il sirup

Lécivy pripravek k vnitfnimu uziti
s G¢innou latkou monohydrat
dextromethorfan-hydrobromidu.

Stoptussin

peroralni kapky,

roztok
50 ml

« Stoptussin tlumi suchy,
drazdivy, tézko utisitelny

kasel silou 2 G¢innych latek.

Stoptussin, peroralni kapky, roztok je
|écivy piipravek k vnitfnimu uziti, uréeny
k lé¢bé suchého, drazdivého kasle.

Amg/ml + 100 my/ml
peroriinl kapiy, etk
Thumi suck iy katel 249 ¢
a vssadfie vykalldvinl IG5
50«
50 ml
= (@ 199
. teva Ké

Megafyt —
Praduskova cajova
smeés

20 nalevovych sackl

« Tradi¢ni rostlinny lécivy
pripravek pouzivany pfi
akutnich onemocnénich
hornich cest dychacich
doprovazenych kaslem.

« Usnadnuje odkaslavani,
rozpousti a uvoliuje hleny.

9 ke

Tradi¢ni rostlinny [éCivy piipravek
k vnitfnimu uziti. Jeho pouziti

je zalozeno na zkusenosti

z dlouhodobého pouzivani.

59.




Otrivin Menthol

1 mg/ml nosni sprej,
roztok

10 ml

Nosni sprej nové generace*

s vini mentholu.

Rychle, pohodlné

a prijemnéjsim zpisobem

uvolni ucpany nos.

Pomaha lépe dychat do
2 minut a az na 12 hodin.

Lécivy pripravek k podani do nosu s G¢innou
ltkou xylometazolin-hydrochlorid. *Diky
nové technologii davkovaci pumpicky.

OLYNTH® HA 1 mg/ml
nosni sprej, roztok
10 ml

Rychle uvolnuje ucpany nos.
Zvlh¢uje nosni sliznici. ‘

Neobsahuje konzervacni
latky.

Ucinek po dobu 10 hodin.

HA1 mg/ml

nosni sprej, roztok
pematarsiel bptrochoridon
ATUHCH I W
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Lécivy pfipravek uréeny k podani do nosu
s ucinnou latkou xylometazolin-hydrochlorid.

Stérimar Baby
Hypertonicky roztok

na ucpany nos
50 ml

Hypertonicky roztok moiské
vody pro déti od 3 mésicl
se specialni tryskou.
Podporuje pfirozené

uvolnéni ucpaného nosu
a odstranéni hustého hlenu.

Zdravotnicky prostfedek. Podstata jeho uréeného
Gcelu pouziti je uvedena v jeho popisu vyse.

= |
STERIMAR |
_—

MNA UCPANY
ND5

v ey i
Pt i Ty E@

Rymovnikovy extrakt
240 ml

Rymovnikovy extrakt se
svézi bylinnou prichuti ; =y
s extrakty z materidousky R_)m:twmkw_y
s extrakty z rake
uzkolisté, jitrocele

kopinatého a Salvéje
lékarské, které podporuji
normalni funkce dychaciho
systému, a s vitaminem C,
ktery prispiva k normalni
funkci imunitniho systému.

Pro dospélé a déti od 3 let.

Bylinny extrakt

¥ BIOMEDICA

Takuty dopinés stravy

269 ke

sleva

80«
189.

240 ml

Doplnék stravy (100 ml= 112,08 K&/
s kartou BENU PLUS = 78,75 K¢).

Multi-sanostol®
sirup

3009

Obsahuje vapnik

a 9 dalezitych vitamin{.
Prevence a lécba
nedostatku vitamind.

Pro déti od 1 roku,
dospélé, téhotné i kojici.

L j{'f .
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Lécivy pripravek k vnitfnimu uziti.

RAKYTNI€EK multivitaminové

Zelatinky s rakytnikem Mimoni
70ks ‘l

Zelatinky se skvélou chuti diky

obsahu 20 % ovocné stavy. "‘Jwgﬁ%ﬂ,‘{%""“s‘
Obsahuji 9 vitamint a rakytnik

feSetlakovy, ktery podporuje
pfirozenou obranyschopnost.

Vyrobeny bez konzervacnich
latek.

Vhodné pro déti jiz od 3 let.

Dopliiky stravy (1 ks = 3,84 K& / s kartou BENU
PLUS = 3,13 K¢). Ocenéni Nejdavéryhodnéjsi
znacka v kategorii Détské multivitaminy se
odvozuje z hodnoceni ¢eskych spotfebiteld v rdmci
programu Davéryhodné znacky organizovaného
spolecnosti ATOZ Marketing Services, spol.sr. 0.,
s platnosti pro roky 2022, 2024 a 2025.

sleva

50«
219.

Supradyn
CoQ10 Energy
90 tablet

| VYHODNE 90

BALENI"

Vyhodné baleni.**
Citite se ¢asto unaveni?

Podpora energie kazdy
den.*

Komplexni multivitamin
s mineralnimi latkami
a koenzymem Q10.

Supradyn CoQ10 energy je doplnék stravy

(1 tableta = 7,77 K& / s kartou BENU PLUS

= 6,43 K{). *Vitamin B2, B3, B5, B6, B12, C,
kyselina listova, Zelezo a hofcik prispivaji

ke snizeni Gnavy a vycerpani. **Vyhodné baleni
90 tablet s nizsi prodejni cenou BAYER, s. . 0.
ve srovnani se souctem prodejnich cen.
CH-20251106-33

Akeni ceny jsou platné pouze
pro drzitele karty BENU PLU

NatureVia® Koenzym N

Q10 Cardio 100 mg

60 kapsli

Extra silny koenzym Q10

100 mg. & NATUREVIA
Obohaceno o vitamin B1, UNENTIVM nan
ktery podporuje ¢innost m""" u"'
srdce, nervové soustavy [EI 100 mg

a tvorbu energie, a vitamin E SADCE - ENERGIE - ANTIOXIDANT

a selen, které prispivaji
k ochrané bunék pred
oxidativnim stresem.

Doplnék stravy (1 kapsle = 7,98 K¢ /
s kartou BENU PLUS = 5,82 K¢).

349..

S




Aspirin C 400 mg/240 mg
20 Sumivych tablet

Horecka / Chnpka

« Lécba pfi chfipce vn‘nm?J

a nachlazeni.
* Snizuje horecku.

* Ulevuje od bolesti
hlavy, v krku.

« Vitamin C podporuje

obranyschopnost 1ng/240 mg Eumive tablety
organismu. krselina acetyisa lcylmé/kysshna askotbovd
« Bez cukru.

THi balest
Salfuje horeéhu
Obsabuje vitamin C

sleva

200 sumivich tabiet

60+
259

Aspirin C je lé¢ivy pfipravek k vnitfnimu uziti.
CH-20230908-73

ACYLPYRIN® 500 mg

10 tablet

« Lék pri chripce a nachlazeni.
« Snizuje horecku
a ulevi od bolesti
hlavy, kloubt a svalt
provazejici chfipkova
onemocnéni.

_—

Horecka / Chfipka

EECE

perordini podsni I N ®
AC .
£CORDAT
500 mg table? ot . ke
sleva

ind
g | o

ACYLPYRIN® 500 mg tablety. Volné prodejny lék k vnitnimu uZiti. Jedna tableta obsahuje

500 mg kyseliny acetylsalicylové.

14«
65«

STREPSILS Plus
24 pastilek

« Proti bolesti v krku.

« K 16¢bé zanétlivych —
onemocnéni
dutiny Gstni, jako Strepslls :

jsou bolest v krku,
Plus

stomatitida, afty.
: Ucmkuje proti ‘ 0,6 ma/1,2 mg/10 mg pastilky

[ Bolest vk

bakteriim

i kvasinkam. 299
*S mis:tr]im_' ) Slova

znecitlivujicim | 24pestink

G¢inkem. 60 i

239..

Lék k oralnimu pouziti.

Septofort 2 mg
36 pastilek

- K podpimé étbe iy ——

pfi infekcich krku
a dutiny Gstni.

« Psobi proti
Sirokému spektru
bakterii a vird.

Se

2.1—.9 pastilky

7= K padpimié 16Ebé pii infekcich
» Matova prichut. \,  rku a dutiny dstai,
\_" K prevend a podpdrné [6EbE
- zdnite désni.
¥ K udriovini hygieny dutiny
stni po vytrieni zubu nebo
pastilek odstrangni krénich mandli.

Lécivy pripravek k rozpudténi v Gstech. Obsahuji

chiorhexidini digluconas

Bolest v krku

ptofge

e (i¢innou latku roztok chlorhexidin-diglukonatu. 1 89 K¢

PARALEN GRIP®
chripka a bolest

500 mg/25 mg/5 mg
24 potahovanych tablet

[ chiipke |

PARALENGRIP

:hr!ph a bolest
“ '- ! sanofi
189.

* Odstranuje priznaky
chripky a nachlazeni -
horecku, ucpany nos,
bolest hlavy, bolest
v krku.

GLEVA 0D PRENAKY CHitPKY
vy 249 ke

anihe mithug Bolst
muw-mﬂ-m

o balesitv
| 2455

Lécivy pripravek k vnitfnimu uziti.

PARALEN GRIP®

horky napoj citrén
12 sacki

« K odstranéni pfiznakd
chripky a nachlazeni véetné
horecky, ucpaného nosu,
bolesti hlavy nebo bolesti
v krku.

Lécivy pripravek k vnitfnimu uziti.

Chripka / Nachlazeni]

i W Ml

PAHALEN

6!0 mg\nmgmmnemﬂr

ULEVA OD CHRIPKY A NACHLAZENI

sty

2 vl v vt ey 269 k¢

 dstruhuje bolest v bk Ke
L I sleva

50«
219.

i sanofi

 polestvkrku
ez cukru
24 pastilek
« Uleva od bolesti,
zanétu a otoku v krku.
« Pomaha pfi potizich
s polykanim.

« Uleva od bolesti v krku ‘
az na 6 hodin.

* Pomaha zmirnit kasel
doprovazejici bolest
v krku.*

« Pro dospélé
a dospivajici od 12 let.

X ;5 a Eukaltyrtus bez cukru
mg pasti
flurbiprofen

24 pastilek
L

Lék k oralnimu pouziti. Obsahuje G¢innou latku flurbiprofen.
*Strepfen Med a Eukalyptus bez cukru.

Strepfen Sprej 8,75 mg
=2

oralni sprej,
roztok
15ml
« Ke zmirnéni pfiznaku
bolesti v krku.
« Pomaha pfi potizich
s polykanim a otoku v krku.
« U¢inkuje uz po 5 minutach
aazna 6 hodin.
* Rychld aplikace.
« Plsobi piimo v misté bolesti.
 Pro dospélé od 18 let.

Lék k oralnimu pouziti. Obsahuje Gcinnou latku flurbiprofen. —

eolestvioky

Strepfen

Sprej 8,75 mg o .
ordinl sgee), roztok e

cedina reztokovs
derodispersy o -

fharbiprofenun
Purbiprofée




skineffect

chytra péce pro kazdou plet

Nova dermokosmeticka znacka, ktera
spojuje vedu, prirodu a kazdodenni pédi.
Veérime, Ze funkéni kosmetika mdze byt
jednoducha a dostupna — s ovérenymi
aktivnimi latkami, prirodnimi ingrediencemi
a respektem k individualnim potrfebam
kazdé pokozky.

Denni péce

Péce o problematickou plet

Péce o zralou plet

POUZE V BENU

Hydratace od hlavy az po paty — idealni
pro vSechny, které trapi sucha pokozka,
at jiz celoro¢né nebo sezénné. Pro hydrataci
a podporu zklidnovani pokozky.

Body
Luy FEEERES N
>< ‘*f‘l H HYDRATING b Ak m- Batm
= “F -
" -
{&

skineffect Sampon proti luptim 200 ml

- Viditelné a dlouhodobé pomaha redukovat projevy
vyskytu lupl a poméaha branit jejich opakovanému navratu

229 Ké 199 KC (100 ml = 114,50 K¢ / s kartou BENU PLUS = 99,50 K¢)

skineffect Vyzivujici télové mléko 200 ml

« Hydrata¢ni komplex poskytuje 24hodinovou
intenzivni hydrataci pokozky

239 Ké 199 KC (100 ml = 119,50 K& / s kartou BENU PLUS = 99,50 K¢)

skineffect Hydrataéni krém na ruce s 5 % urey 75 ml

« Hydratuje velmi suchou pokozku rukou a zanechava
ji hladkou a pruznou

469 K¢ 149 KC (100 ml = 225,33 K&/ s kartou BENU PLUS = 198,66 K&)

skineffect Balzam na popraskané paty s 25 % urey 75 ml

« Vysoky obsah urey napomaha intenzivné hydratovat
a obnovovat extrémné suchou pokozku nohou

469 Ké 149 KC (100 ml = 225,33 K¢/ s kartou BENU PLUS = 198,66 K&)

Dermokosmetika.



Reseni pro mastnou plet s aknéznimi projevy — nejen pro teenagery.
Pomaha pfi zklidiovani podrazdéné pokozky a cili na redukci
viditelnosti nedokonalosti pleti ve 3 jednoduchych krocich.

1. krok
skineffect Cistici péna na obli¢ej 150 ml
* Pro jemné hloubkové ¢igténi péra

« Aktivni komplex pomaha snizovat mnozstvi bakterii

na pokozce a predchéazet vzniku projevi nedokonalosti = ;_'
279 Ké 249 K€ (100 ml = 186 k¢ / s kartou BENU PLUS = 166 K&) e
o Cream
2. krok W
skineffect Zmatnuijici pletovy krém 50 ml I::N“EOW. il

* Pro zmatnéni mastné pleti -‘{ Nnell o i E))
» MAT+ formule G¢inné pomaha proti viditelnosti - | :
nedokonalosti pleti

H CLEANSING

249 K& 219 KC (100 ml = 498 Ké /s kartou BENU PLUS = 438 K&) ¥ Foam -
W B s
| @5
3. krok hnwwz;; ' ) ] ":\)
skineffect Gel proti nedokonalostem 15 m . 1 ﬁ

2

* Rychla a G¢inna redukce viditelnych projevl nedokonalosti -
479 Ké 149 KC (100 ml = 1193,33 K¢ /s kartou BENU PLUS = 993,33 K¢) -

+ Pro lokalni péci o nedokonalosti pleti

Zralé plet si zaslouzi péci, ne korekci. Komplexni sila peptidd a retinalu prinasi

na den i noc, sestavené do 3 krokd.

1. krok

skineffect Revitaliza¢ni a obnovujici
pletové sérum 30 ml

* Pokrocilé sloZeni s peptidy, retinalem a antioxidanty pfispiva
k rozjasnéni pleti, sjednoceni jejiho tonu a podpore jeji celkové vitality

299 K¢ 249 KC (100 ml = 996,66 K¢ / s kartou BENU PLUS = 830 K¢)

2. krok
skineffect Revitalizacni o¢ni sérum 15 ml

+ Podporuje revitalizaci normalni, unavené a mdlé pleti a pomaha
NP redukovat tmavé kruhy v oblasti pod o¢ima

299 K¢ 249 KC (100 ml = 1993,33 ké /s kartou BENU PLUS = 1660 K&)

3. krok

skineffect Revitalizacni a obnovujici
pletovy krém SPF30 50 ml

» Komplex aktivnich latek pfispiva k redukci jemnych vrasek,
pigmentovych skvrn a nerovnomérného ténu pleti

349 K& 299 KC (100 ml = 698 K¢ / s kartou BENU PLUS = 498 K¢)

+

O- dennipéde (L noénipéte



TEMA mésice

Zdrava streva, krasna pokozka:
proc zacina vneéjsi krasa uvnitr?

Kdyz se rfekne krasna plet,
vétsina z nds si predstavi kvalitni
kosmetiku nebo pravidelnou
skincare. Skutecny kli¢ ke krase
se ale casto skryva hloubéji,

v nasich strevech. Pravé zde sidli
mikrobiom, ktery je spojovan
nejen s vlivem na nase traveni

a imunitu, ale i na to, jak vypada
nase klze. Tomuto spolecenstvi
mikroorganismu se prisuzuje
prekvapiveé dullezita role.

Kdyz se mikrobiom vychyli

z rovnovahy

Pokud je strevni mikrobiom v rovnovaze, ne-
plsobi problémy. Kdyz je vsak jeho rovnovaha
narusena, napfiklad vlivem neustdlého stresu,
nevhodné stravy nebo v disledku antibiotické
lécby, mlze télo reagovat negativné. Vysled-
kem mohou byt problémy s travenim, imunitou
nebo dokonce s ekzémy, akné ¢i suchou a pod-
rézdénou pokozkou.

Mikrobiom v harmonii = krasna plet
Strevni mikrobiom podporuje vstiebdvani di-
lezitych Zivin, které jsou nezbytné pro vzhled
pleti. Ve stfevech se zaroven nachazi i vyznam-
na ¢ast imunitniho systému. Vyvazeny strevni
mikrobiom proto mlze zdsadné podporovat
nasi obranyschopnost a chranit pokozku pred
infekcemi.

Jak lze o mikrobiom pecovat

a podporit jej?

Hlavni roli v péci o strevni mikrobiom hraje stra-
va, kterd by méla byt pestréd a vyvazena. Vyso-
ce zpracované potraviny, jednoduché cukry i
alkohol maji na strevni sliznici a poté i na kizi
spise negativni vliv. Naopak bychom do svého ji-
delnicku méli zaradit potraviny bohaté na selen,
zinek ¢i omega-3 mastné kyseliny, které jsou
povazované za pozitivné plsobici na stav strev-
niho mikrobiomu.

Dalsim prvkem péce o mikrobiom muze byt uzi-
vani probiotik. Jedna se o zivé mikroorganismy,
které se uzivaji ve formé tablet nebo kapsli,
a podporuji pfirozenou rovnovahu mikrobiomu.
Zajimava mohou byt predevsim tzv. oralni pro-
biotika urc¢ena pro dutinu Ustni, ktera je jednou
z prvnich obrannych linii organismu. Pokud tedy
o svlj mikrobiom spravné pecujeme, mize se
nam odmeénit nejen lepsi imunitou, ale i krasnéj-
Si a zarivéjsi pokozkou.

Bezva den

s BENU napojem

Priprava je snadna a rychla!

2 kavové lzicky nechte rozpustit ve 100 az 250 ml
tekutiny — mléce, rostlinném napoji, vodé, jogurtu
nebo nasypte na svou oblibenou kasi.

Nechte se inspirovat nasimi chutnymi
recepty s kakaovym Probiem.

BENU Probio napoj

kakaova prichut
2009
« Pro dospélé a déti
od 3 let.
« Lze uzivat kazdy den, a to
i pfi antibiotické lécbé.
* 20 davek v baleni.
« Bez lepku.
* Pouze v BENU.

349 ¢

sleva

50

dlouhodobé
vyhodna cena

299..

Potravina (100 g = 174,50 K& / s kartou
BENU PLUS = 149,50 K¢).




NatureVia®

ImunoHelp™
30 kapsli

« Obsahuje komplex vitaminG
C a D3, extraktd z echinacey,
rakytniku, Sipkové rize
a zinku, které prispivaji
k normalni funkci imunitniho
systému.

Doplnék stravy (1 kapsle = 7,30 K¢ /
s kartou BENU PLUS = 5,63 K¢).

Oscillococcinum® Chiipkové stavy
30 davek

Prevence a lécba

chfipkovych e e e

stavd, jako jsou
napf. horecka,
zimnice, bolest

Prevence a létba chiipkovych stavi
hlavy, Gnava
a bolesti svald.

oscillococcinum
Bez vékového

granule v jednoddviovém obaly
omezeni. /
/i

Muze se uzivat
béhem téhotenstvi
a kojeni.

Homeopaticky léCivy pfipravek k vnitinimu uziti, uzivany tradicné v homeopatii k prevenci a lécbé
chripkovych stavi. Obsahuje Anas barbariae, hepatis et cordis extractum 200 K. U¢innou latkou

v 1 dévce (1 g granuli) je Anas barbariae, hepatis et cordis extractum 200 K 0,01 ml. Orélni podani
(podani do dutiny ustni). Cely obsah jednodavkového obalu nechat rozpustit pod jazykem.

GS Probiotic Strong
60 + 20 kapsli

« Super silna probiotika
s prebiotiky, 10 kment
s L. reuteri.

» Obsahuji také vitamin C
a selen, které podporuji
normalni funkce
imunitniho systému.

Probiotic

Strong

59 ke

sleva

21

miliard

Doplnék stravy (1 kapsle = 7,24 K&/
s kartou BENU PLUS = 5,86 K¢).

469..

Preventan Akut

s prichuti brusinek a grepu
30 tablet

Okamzita podpora
imunity* pasobici jiz pfi
rozpousténi v ustech.
Unikatni ceska
patentovand ochrana
ProteQuine® a vitamin C.

Okamiits podpora im)
= akthni ltkoy D!ahqu::":-

Pre krithodoba usivin|
© Prichuti brusinek a grepy

30 tablor

Doplnék stravy (1 tableta = 10,63 K& / s kartou BENU PLUS = 8,63 Kg&).
*Vitamin C pfispiva k normalni funkci imunitniho systému.

Biopron® BabyBifi+

30 tobolek

[ probiotica |
Ev2

l R l 2025.-' 24/2%

« Optimalni kombinace
5 probiotickych kmen
a prebiotik specidlné
prizpisobena détské
stievni mikrobioté.

« Vhodné pro déti, a to i g
jiz od narozeni. Ba hYBlfl
:mllﬂﬁm;‘ﬁtmdﬂ

279«

pden -~ sleva

D 30vpappivacichisholsk | Prodétijod narmserd - “geg) BEAKR,

Bl 80«
199.

1 miliarda CFU a § kmend v dennd divee:

Doplnék stravy (1 tobolka = 9,30 K&/ s kartou BENU PLUS = 6,63 Kg).

Ocenéni Nejdivéryhodnéjsi znacka v kategorii Probiotika se odvozuje z hodnoceni
Ceskych spotiebiteld v rdmci programu Divéryhodné znacky organizovaného spolecnosti
ATOZ Marketing Services, spol. s . 0., s platnosti pro roky 2023, 2024 a 2025.

Astina KILOSTOP BALANCE
60 kapsli

10 pfirodnich slozek pro
vice mechanismua pasobeni.

Obsahuje prebiotickou
vldkninou inulin, dale
obsahuje extrakt ze
zeleného ¢aje a spirulinu,
které prispivaji ke kontrole
hmotnosti, také obsahuje
extrakt z kopfivy dvoudomé
podporujici vylu¢ovani
vody z organismu a rovnéz
obsahuje chlorellu
pyrenoidosu napomahajici
k procisténi organismu.

Specialni vyziva

Doplnék stravy (1 kapsle = 7,65 K& / s kartou BENU PLUS = 5,48 K¢).

EMOXEN 100 mg/g gel
10049
« Emoxen gel rychle a G¢inné ulevi od bolesti svall

a dalsich mékkych tkani, napriklad v oblasti zad
nebo Sije, a také od bolesti kloubd.

« Plisobi protizanétlivé a zmensuje otok.

Emoxen gel je léCivy pfipravek pro kozni uziti. Neni vazan na lékarsky predpis.
Obsahuje naproxen.

Systane™ ULTRA
zvlhcujici ocni kapky
bez konzervacnich
latek

10 ml

Zvlhcujici o¢ni kapky Systane®
ULTRA bez konzervacnich latek
poskytuji rychlou Glevu od

O¢ni kapky

Systane

CYORSAN II.llOe’r iiés 8

ptiznakd suchého oka, jako jsou mm"‘m
svédéni, paleni a suchost oci.

Vhodné i pro pouziti

s kontaktnimi co¢kami.

Zdravotnicky prostiedek s uréenym } 10ml Alco

acelem uziti dle popisu vyse.

Akeni ceny jsou platné pouze

pro drzitele karty BENU PLUS




Celaskon®

Imunita Plus 500 mg
30 potahovanych tablet

« Podpofte svoji imunitu
a vychutnejte si zimu naplno!

« Inovativni trojkombinace
vitaminu C, zinku
a bioflavonoidu.

« Vitamin C a zinek pfispivaji
k normalni funkci imunitniho
systému.

« S postupnym uvoliovanim
pro dlouhodobé vstiebadvani.

« Stadi 1 tableta denné!

Doplnék stravy (1 tableta = 6,97 K&/ s kartou BENU PLUS = 5,63 Kg).

Celaskon® Imunita Trio 1000 mg
30 tablet

Specialni 3vrstva tableta s vysokym ;
obsahem 1000 mg vitaminu C. - Vitamin € ~_|
Tableta zabezpecuje efektivni @laSkon'

IMUNITA TRIO

a kompletni uvolnéni celkového obsahu
vitaminu C.

Kazda vrstva obsahuje urcité mnozstvi
vitaminu C, které se uvolnuje v ¢asovych
intervalech od 5 minut az do 6 hodin,
pro jeho lepsi vyuziti v organismu.
Obsazeny vitamin C pfispiva k normalni
funkci imunitniho systému a snizeni
miry Gnavy a vycerpani.

0d 12 let.

TROJFAZOVE

Doplnék stravy (1 tableta = 6,97 K&/ s kartou BENU PLUS = 5,63 Kg).

Detritin Vitamin D3 2000 IU
90 + 30 mékkych tobolek

« Obsahuje vitamin D,
ktery napomaha
k normalni funkci
imunitniho systému.

« Vitamin D také pfispiva
k udrzeni normélniho
stavu kosti a udrzeni
normalni ¢innosti svald.

L o=Ccritinm

Detritin
2000

Vitamin D3

®
90+30 ZDARMA =

mikké olajov tobolky
Doplnék stravy (1 tobolka = 2,99 K¢/
s kartou BENU PLUS = 2,24 K¢).
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LEROS T
Sila 22 bylin e
akut grip l
20 sacka |

Prohfivaci bylinny ¢aj

pro chladné mésice.
Vysoce funkéni smés
peclivé vybranych 22 bylin.

Bylinny &aj. (100 g = 170 K&/
s kartou BENU PLUS = 138 K¢).

Magnesii lactici 0,5 tbl

Medicamenta
100 tablet

« Cisty hoféik ve
formé laktdtu
(51 mgv 1tablete) |,
pro lécbu I
hypomagnezémie. 100 tablet

jocka tabieta cbaahuie magnes lctas diweicus 0.5 ¢

« Podplrna lé¢ba pri
kardiovaskularnich \ | ,'“mt’;f,“” s S T
onemocnénich. &

« Vhodny u pacientd
s diabetes mellitus.

* Vhodny pro
téhotné a kojici.

Lécivy pripravek k vnitfnimu uziti s G¢innou latkou magnesii lactas dihydricus.

nesii lactici 0,5 tbl. Medicamenta

€

Glenmark

249 ¢

sleva

50«
199.

Magne B6°® 470 mg/5 mg
100 obalenych tablet
Magne B6 s vitaminem B6

pro efektivni doplnéni
hor¢iku.

Pro zlepSeni pfiznakd
mozného nedostatku

_.s-..—_.._.._.._......__ _

" MAGNEB6

hoféiku: o QS AR b

- svalové krece, f___ — = _,3
mravencenti;

- krece traviciho traktu, oo Pt i - Sickove et
buseni srdce; |22

- mirné poruchy spanku,
docasné Unava;

- nervozita, podrazdénost.

Magne B6° 470 mg/5 mg, 100 obalenych tablet je lék k vnitinimu uziti.

GS Vitamin Lipo C
500 mg se Sipky
90 + 10 kapsli

 AZ 2,5x vyssi vstiebatelnost
nez bézny vitamin C diky
unikatni liposomalni
technologii.

bsazeny vitamin C pfispivéa
rmalni funkci imunitniho
u a podporuje snizeni
vy a vycerpani.

GS Vitamin C
1000 se Sipky
100 + 20 tablet

S pfirodni silou Sipkd

v TIME-RELEASE tableté

s postupnym uvoliovanim.
Vitamin C podporuje
normalni funkci imunitniho
systému a pfispiva ke snizeni
miry Gnavy a vycerpani.

Vitamin C

se Sipky

E
S postupnym L

Doplnék stravy (1 tableta =2,91 K¢/
s kartou BENU PLUS = 2,41 K¢).




Arterin® Cholesterol
30 tablet

[ Cholesterol |

Snizuje cholesterol. S PRIRODNIMI VYTAZKY

Prispiva k normalni
tvorbé kolagenu
pro normalni funkci
krevnich cév**,

S prémiovymi
prirodnimi extrakty.

ARTERIN

CHOLESTEROL

Doplnék stravy (1 tableta = 15,97 K¢/ s kartou BENU PLUS = 11,97 K¢). *Obsahuje rostlinné
steroly, u kterych bylo zjisténo, ze pfi privodu 1,5 - 3 g denné snizuji hladinu cholesterolu v krvi.
Vysoky cholesterol je rizikovym faktorem pro vznik ischemické choroby srdeéni. **Obsahuje
vitamin C, ktery pfispiva k normalni tvorbé kolagenu pro spravnou funkci krevnich cév.

SNIZUJE
CHOLESTEROLS

359.

DiEFffect
30 kapsli
Méjte cukry pod
kontrolou!

Pomaha udrzovat
spravnou hladinu
glukdzy v krvi*.

Barnys'

DiEffect

* Psobi
bezprostiedné UdrZeni normélnf hiediny
DOJidle cukru v krvi
« M&fitelné Geinky.  MEDTEEW (5 Les
ZDACU ZINKL A DROANCKEHD CHRADML

Doplnék stravy (1 kapsle = 17,63 K¢/ s kartou BENU PLUS = 13,97 K¢&). *Reducose® - vodni
extrakt z listd morusovniku bilého (Morus alba L.) a organického chromu, ktery napomaha
udrzet spravnou hladinu glukézy v krvi. Reducose® je registrovanou ochranou zndmkou firmy

Phynova.

529 ke

sleva

110«
419..

Urinal® D-manosa

Forte
10 sacka

——
Urinal
D-manosa
e ‘
rrofavich cest'

Vysoka davka D-manosy
s kombinaci brusinek
a vitaminu D.

S extraktem z bfizy

bélokoré pro podporu

uchovani pfirozeného

zdravi mocovych cest. \

Doplnék stravy (1 sacek = 33,90 K&/ - _,?

s kartou BENU PLUS = 26,90 K¢). Ocenéni

Nejdivéryhodnéjsi znacka v kategorii

Pripravky na mocové Ustroji se odvozuje

z hodnoceni ¢eskych spotrfebiteld ‘
v rdmci programu Davéryhodné znacky Pro plipravu studenéha
organizovaného spolecnosti ATOZ = et tepliha nipofe
Marketing Services, spol.sr. 0., | 10 ssas [P ———

s platnosti pro roky 2023, 2024 a 2025.
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Bepanthen ochranna mast
10049

Bepanthen pro celou rodinu.

Mast je vhodna

Pomaha chranit zadecek ditéte pred vznikem opruzenin.

»‘:"\ .

k péci o bradavky
pfi kojeni*.

Pro celou rodinu
k péci o velmi
suchou, drsnou
pokozku se sklony
k podrazdéni.

?Bepénthen‘ .

Panthenol (Provitamin 83) -

« Pro sportovce, u kterych je
vys$si riziko vzniku opruzenin (napf. cyklisté).

Bepanthen Ochranna mast je kosmeticky pfipravek.
*Pred kazdym kojenim je tieba odstranit zbytky masti.

Namman Muay

Active Cream
10049

Silné feSeni pro péci o svaly
a klouby pfi pocitech
diskomfortu.

Namman Muay krém — péce
pro podporu regenerace
svalu a kloub pfi pocitech
jejich napéti nebo ztuhlosti!

Kosmeticky pripravek.

449 ¢

sleva

120«
329.

COMPEED®

Naplast na opary
15ks

Pasobi v kazdém stadiu
oparu, okamzité opar skryje
a podporuje jeho hojeni.

Naplast vydrzi na misté az
12 hodin.

Zdravotnicky prostfedek s ur¢enym acelem
pouziti dle popisu vyse.

DISKRETNE
DISKRETNI

(ompeed

279..

MoliCare Mobile 6 kapek, vel. L
14ks J—\

MoliCare Mobile anatomicky ‘
tvarované kalhotky uréené k pouziti |
pfi stfednim a tézkém Gniku modi.

Nova technologie MoliCare +
SkinGuard pro okamzity pocit
sucha.

Spolehlivé bariéry proti proteceni
a neutralizace zdpachu.

Setrné k pokozce — vyvazené pH
chrani zdravi pokozky.

Skvéle padnou a neomezuji

v pohybu.

“u-é sooo| L

Zdravotnicky prostfedek uréeny k feseni
projevi inkontinence.

Inkontinence

MoliCare Skin
Cistici péna

400 ml

Ucinné a rychle ¢isti pokozku
po uniku modi ¢i stolice.

« Prijemné voni a neutralizuje

Inkontinence

pachy. Moli&m
« Bez nutnosti pouziti mydla E:aneing
avody. s
| 499
@5 / -} sleva
L0 50«

Kosmeticky pfipravek (100 ml = 49,75 K&/
s kartou BENU PLUS = 37,25 Kg).

545 st gartie clean

149..

Akeni ceny jsou platné pouze

pro drzitele karty BENU PLUS




Objednejte

pfedepsané ' =9
pomucky e

z ePoukazu

snadno a rychle!

Staci zadat kod
ePoukazu na webu
benu.cz/epoukaz,
nebo v aplikaci
BENU.

@,

M’Plicare' o "‘“{‘7—0]

Objednate diskrétné z pohodli domova. Doruc¢ime ZDARMA az k vdm domu.

*Darek (hygienické ubrousky MoliCare Skin, 10 ks, kosmeticky pfipravek) obdrzite spolu s jakoukoliv doruc¢ovanou zasilkou, v rdmci jejiz objednavky byla vyuzita sluzba online uplatnéni ePoukazu.
V platnosti do vydani zasob. Blizsi informace a podminky sluzby uplatnéni ePoukazu online najdete na www.benu.cz/epoukaz.




BEZ
DOPLATKU

Jit sreceptem NA RECEPT

k ndm se vyplati! @&

UKAZKOVY CENIiK (PLATNOST 12/2025)

doplatek

*bézny s kartou

doplatek BENU PLUS
FIASP 100U/ML INJ SOL PEP 5X3ML PEP 171 ke
FIASP 100U/ML INJ SOL VIA 1X10ML 29 k¢
FIASP 100U/ML INJ SOL ZVL 5X3ML ZVL 55 k¢
HUMALOG KWIKPEN 100U/ML INJ SOL PEP 5X3ML 170 ke
HUMALOG KWIKPEN 200U/ML INJ SOL PEP 5X3ML 267 ke
HUMALOG MIX50 KWIKPEN 100U/ML INJ SUS PEP 5X3ML 130 k¢
LANTUS SOLOSTAR 100U/ML INJ SOL PEP 5X3ML 111 ke
LEVEMIR FLEXPEN 100U/ML INJ SOL PEP 5X3ML 196 k¢
LYUMJEV KWIKPEN 200U/ML INJ SOL PEP 5X3ML 267 ke
NOVORAPID 100U/ML INJ SOL VIA 1X10ML 51 ke
NOVORAPID FLEXPEN 100U/ML INJ SOL PEP 5X3ML 171 ke
NOVORAPID PENFILL 100U/ML INJ SOL ZVL 5X3ML 110 ke
RYZODEG 100U/ML INJ SOL PEP 5X3ML 138 ke
SULIQUA 100U/ML+33MCG/ML INJ SOL PEP 5X3ML 60 k¢
SULIQUA 100U/ML+50MCG/ML INJ SOL PEP 5X3ML 60 k¢
TOUJEO 300U/ML INJ SOL PEP 3X1,5ML SOLOSTAR 100 ke
TOUJEO 300U/ML INJ SOL PEP 3X3ML DOUBLESTAR 180 ke
XULTOPHY 100U/ML+3,6MG/ML INJ SOL 3X3ML 424 ¢
XULTOPHY 100U/ML+3,6MG/ML INJ SOL 3X3ML 424 «¢

Informace k ceniku: Cenik je platny od 1. 12. 2025. Snizeny ¢i nulovy doplatek se vztahuje na léky na recept hrazené z vefejného zdravotniho pojisténi ve vybrané kategorii ékd inzuliny, a to pfi pfedloZeni receptu spolu s kartou BENU PLUS.
Snizeny ¢&i nulovy doplatek u [ékd na recept predstavuje ¢astku po slevé z doplatku poskytnuté ve vysi az 100 %, a to ve formé neuplatnéni maximalni obchodni prirdzky pfi vydeji léku. V pripadé poskytnuti slevy ve vysi 100 % budou takové léky
vydany bez doplatku, u nékterych lékd viak mlze byt sleva poskytovana jen v takové vysi (tj. i nizsi nez 100 %), aby byla pfipustna dle platnych pravnich predpisu. Tento cenik uvadi pouze ukazkovy prehled lékl v uvedené kategorii, vy3i béznych
doplatkd a doplatkdi po poskytnuté slevé. *Castky béznych doplatkd pro pacienty (i bez karty BENU PLUS) uvedené v ceniku jsou pouze orientacni a odpovidaji rozdilu mezi béznymi nakupnimi cenami platnymi ke dni 1. 12. 2025 a maximalnimi
Ghradami z vefejného zdravotniho pojisténi platnymi ke dni 1. 12. 2025. U jednotlivych BENU ékaren se vyse poskytnuté slevy u nékterych léka maze lisit. O vysi doplatku u vybraného léku se prosim informuijte ve své BENU lékarné. Vice informaci
o regulovaném doplatku naleznete také na webu Ministerstva zdravotnictvi Www.mzcr.cz nebo na uctence k nakupu V BENU lekarne mohou byt nékteré léky, pokud nejsou zcela vydany/vyprodany, dostupné pouze na objednavku; informujte
se o dostupnosti zbozi. Cilem tohoto ceniku a poskytnuti slevy neni podpora zvyseného prodeje a pfed i léciv. Podrobna pravidla, jakoz i informace o ukonéeni platnosti a zméné ceniku ¢i akce naleznete na www.benu.cz. Zména ceniku
a tiskové chyby vyhrazeny.

Akeni ceny jsou platné pouze

pro drzitele karty BENU PLUS



V BENU lékarnach nové poridite s kartou BENU®> u B
BENU PLUS vybrané lécivé pripavky na recept PLUS
za vyhodnou cenu. =

——

UKAZKOVY CENIiK (PLATNOST 12/2025)

cena pii vydeji

.t . *bézna cena Uspora s kartou s kartou
Dalsi léky na diabetes pii vydeji BENU PLUS BENU PLUS

MOUNJARO KWIKPEN 2,5MG/DAV INJ SOL PEP 1X2,4ML 5890 ke 1100 k¢
MOUNJARO KWIKPEN 5MG/DAV INJ SOL PEP 1X2,4ML 6 890 k¢ 800 k¢
MOUNJARO KWIKPEN 7,5MG/DAV INJ SOL PEP 1X2,4ML 9 890 k¢ 1300 ke
MOUNJARO KWIKPEN 10MG/DAV INJ SOL PEP 1X2,4ML 9 490 k¢ 700 ke
MOUNJARO KWIKPEN 12,5MG/DAV INJ SOL PEP 1X2,4ML 12 190 ke 1200 k¢
MOUNJARO KWIKPEN 15MG/DAV INJ SOL PEP 1X2,4ML 12 190 k¢ 1200 k¢
WEGOVY FLEXTOUCH 0,25MG INJ SOL PEP 1X1,5ML+4J 3 890 ke 300 k¢
WEGOVY FLEXTOUCH 0,5MG INJ SOL PEP 1X1,5ML+4J 3 890 ke 300 k¢
WEGOVY FLEXTOUCH 1MG INJ SOL PEP 1X3ML+4J 3 890 ke 300 k¢
WEGOVY FLEXTOUCH 1,7MG INJ SOL PEP 1X3ML+4J 5 890 k¢ 400 k¢
BONADEA 2MG/0,03MG TBL FLM 3X21 699 k¢ 90 k¢
DIECYCLEN 2MG/0,03MG TBL FLM 3X28 679 k¢ 90 k¢
DROVELIS 3MG/14,2MG TBL FLM 84(3X28) 1 119 ke 130 ke
ESCAPELLE 1,5MG PORTBLDIS 1 629 k¢ 80 k¢
EVRA 203MCG/24H+33,9MCG/24H TDREMP 9 1 269 k¢ 140 ke
JEANINE 2MG/0,03MG TBL OBD 3X21 1209 ke 150 ke
LINDYNETTE 75MCG/20MCG TBL OBD 3X21 639 k¢ 80 k¢
YOSEFINNE 0,02MG/3MG TBL FLM 3X28(24+4) 769 k¢ 100 k¢
ZLYNDA 4MG TBL FLM 3X28 1 089 k¢ 140 ke

Informace k ceniku: Cenik je platny od 1. 12. 2025. Cena pfi vydeji s kartou BENU PLUS se vztahuje na léky na recept v kategoriich dalsi léky na diabetes a antikoncepce, které nejsou ani ésteéné hrazené z vefejného zdravotniho pojiténi, a to pfi
predlozeni receptu spolu s aktivni kartou BENU PLUS. Cena pfi vydeji s kartou BENU PLUS predstavuje ¢astku po slevé z bézné ceny pfi vydeji v ceniku uvedenych ékd na recept z pfislusnych kategorii dalsi léky na diabetes a antikoncepce platné
v kamennych lékarnach BENU. Tento cenik uvadi pouze ukazkovy prehled |ékd na recept z pfislusnych kategorii dali léky na diabetes a antikoncepce, které nejsou ani castecné hrazené z verejného zdravotniho pojisténi, vysi jejich bézné ceny pfi
vydeji v kamennych lékarnach BENU, cenu pfi vydeji s kartou BENU PLUS a vy3i v takovém piipadé poskytnuté slevy (tj. Gspory s kartou BENU PLUS). *Castky béznych cen pfi vydeji v ceniku uvedenych [ékd na recept z prislusnych kategorii dalsi
léky na diabetes a antikoncepce, které nejsou ani ¢aste¢né hrazené z verejného zdravotniho pojisténi, a které jsou uplatiiované i bez predlozeni karty BENU PLUS, jsou pouze orientacni a odpovidaji cenam uplatiiovanym pfi vydeji téchto léka
v kamennych [ékarnach BENU bez predlozeni karty BENU PLUS ke dni 1. 12. 2025. U jednotlivych kamennych lékaren BENU se tyto bézné ceny pfi vydeji mohou lisit. O konkrétni vysi bézné ceny pfi vydeji vybraného léku na recept z prisludnych
kategorii dalsi léky na diabetes a antikoncepce, ktery neni ani éasteéné hrazeny z vefejného zdravotniho pojisténi, a jeho cené pfi vydeji s kartou BENU PLUS se prosim informuijte ve své kamenné lékarné BENU. V BENU lékarné mohou byt nékteré
léky, pokud nejsou zcela vydany/vyprodany, dostupné pouze na objednavku; informuijte se o dostupnosti zbozi. Cilem tohoto ceniku a poskytnuti slevy neni podpora zvyseného prodeje a predepisovani léciv. Podrobna pravidla, jakoz i informace
o ukonceni platnosti a zméné ceniku ¢i akce naleznete na www.benu.cz. Zména ceniku a tiskové chyby vyhrazeny.




NUROFEN Rapid 400 mg

30 mékkych tobolek
Rychla a G¢inna Gleva
od bolesti a horecky.
Ulevuje od bolesti
hlavy, zad, zubd, pfi
menstruaci, a bolesti
svall a kloubd
provazejici chripkova
onemocnéni.
Potlacuje horecku

a zanét.

Obsahuje ibuprofen
v tekuté formé.

0d 12 let.

»

Nurofen Rapid je lék k vnitfnimu uziti. Obsahuje ibuprofen.

Horecka / Bolest

NUROFEN Stopgrip
24 potahovanych tablet

« Ke kratkodobé lécbé
priznaka chripky
a nachlazeni, jako =
jsou ryma, ucpany u“,ﬁm.m
nos a dutiny,
bolest v krku,
bolest hlavy
a celého téla,
horecka.

« Pro dospélé

a dospivajici
od 12 let.

Lék k vnitinimu uziti.

Brufen® 400 mg
100 tablet

Uleva od mirné nebo
stiedné silné bolesti
hlavy, véetné migrény,
zubd i zad.

Pomaha také pri
podvrtnuti a natazeni
svald.

Pusobi protizanétlivé.

Brufen® 400 mg, 100 potahovanych
tablet je lécivy pripravek k vnitfnimu
uziti s lécivou latkou ibuprofen.

e e msee

B potistuje bokest
W snizuie horotky
B cosioptu v () ehipkoych cosmocndnich

BRUEOIOEN

ptahoand tablety
ibupratenum

249«

sleva

100 potahovanych tablet

40«
179

VIATRIS

Panadol Extra

500 mg/65 mg
24 tablet

« Snizuje horecku.

« Proti mirné az stredné
silné bolesti: hlavy véetné
migrény, zuba a pfi
menstruacnich bolestech.

Tesfeny iiinek proti balesti

Lécivy pfipravek k vnitinimu uziti.

ATARALGIN®

Bolest

325 mg/130 mg/70 mg

20 tablet

Kombinace 3 a¢innych
latek — paracetamol,
guaifenesin, kofein.

* Pomaha snizovat horecku
pfi akutnich infekénich
onemocnénich.

Tlumi bolest hlavy,
kréni patere a zad,
stejné jako bolest svalt
a kloubt pri chripkovych
onemocnénich.

Snizuje svalové napéti.

ATARALGIN® 20 tablet je volné prodejny lék k vnitfnimu uziti.

G clenmark

atgralgin

109..

Dexoket® 25 mg
10 potahovanych tablet

« Rychlé a t¢innd pomoc pfi bolesti* svald,
kloubd, zubt a pfi menstruaci.

DEXOKET '25mg

potahované tablety,

Lécivy pripravek k vnitfnimu uziti s G¢innou latkou dexketoprofen trometamol.
*Ke kratkodobé lé¢bé bolesti mirné az stfedni intenzity.

Flector®

léciva naplast
5ks

Léci bolest, zanét a otok
kloubd, svald, vazu a slach

po urazech pohybového
aparatu.

Pusobi primo v misté
aplikace.

Aplikuji se 1-2 naplasti
denné.

Lécivy pripravek ke koznimu podani
s a¢innou latkou diklofenak-epolamin.

”I

— e

Flector

180 mg léciva naplast

A

Bolest

diclofenacum epolaminum

Lt nbplaat,

5 b mbplas
1148 16 omi

Kbl podini.

349 ¢

sleva
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Flector® Rapidcaps 25 mg
20 mékkych tobolek

* Rychld leva od bolesti
s protizanétlivym l

ucinkem. |
+ Lédi bolest nap. hlavy, f!|
zub a bolest pri |
menstruaci. 25 mg mékké tobolky
* Mékké tobolky rychle .
uvolnuji Géinnou latku. | ks wathodons sympromaticis seos
i 1 mirm & stfednd siné bolesti

| {jke jo Bolest hizy, bolest zubd
| il a menstrusni bolest)
| u daspiijch a dospivajicich od 14 lat

Lécivy pripravek k vnitfnimu uziti 4 _}
s a¢innou latkou diklofenak-epolamin. '

zen aktivni karty BENU PLUS pi nakupu. u leku 3 veterinarnich léki si vzdy peclivé prostuduite pibalové informace. U

ta zdr

pouziti 1éka, prostredk a di

prostiedkd in vitro jte s [ékafem nebo lékarnil

prostredki in vitro vzdy peclivé prostudujte navod k pouziti a informace o bezpeéném pouziv

im [ékafem neb

respektive s

votnickych prostredkd nebo diagnostickych zdravotnickych prostredka in vitro. Dopliky stravy nenahrazuji pestrou a vyvézenou stravu ani zdravy zivotni styl. Neprekracujte

rnikem v pfipadé veterinarnich ékd. Cilem tohoto letéku neni podpora zvyseného uzivani ¢
poruéené denni dévkovani a uchovévejte je mimo dosah déti. V nékterjich kamennych lékérnach BENU je 2bosi k dostént

pouze na objednavku, rovnéz se mohou v jednotlivych kamennych lékarnach BENU lisit bézné ceny zbozi. Informujte se ve své kamenné lékarné BENU o dostupnosti a cené zbozi. Piipadné zmény a tiskové chyby jsou vyhrazeny.



