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BENU®*

PLUS *. Vechny akcmcqnyf;ﬂffp’
pouze pro drn;ele kacbyb N

L

COLDREX MAXGrip Citron
10 sackd
. Nejprodavanej5| horky

napoj na chfipku
anachlazeniv CR.*

« Rychle ulevi od pfiznaka
chripky a nachlazeni, v¢etné
horecky, bolesti hlavy, svall
a kloub, bolesti v krku,
rymy a ucpaného nosu.

« Zacina pusobit jiz
za 10 minut.**

Lécivy pripravek k vnitfnimu uziti. *IQVIA sell out
data kategorie 01B1 MAT 06/2025 **Maximalnich
plazmatickych koncentraci paracetamolu se
dosahuje po 10-60 minutach od peroralniho
podani.

Vanocni katalog
je tady!

Nahlédnéte do vybéru toho nejlepsiho na str. 4-5.

Voltaren Forte 20 mg/g gel
1804

« Analgetikum ve
formé gelu s G¢inkem
az na 24 hodin pfi
pouziti 2x denné.

« Tlumi bolest zad,
svall a kloubd.

* Snadno
oteviratelny

279« uzaver.

sleva

70k
209.

Lécivy pripravek k vnéjsimu pouziti s G¢innou ltkou diklofenak-diethylamin.
*Pfi koupi jednoho kusu lé¢ivého pipravku Voltaren Forte 20 mg/g gel,
180 g, obdrzite navic Voltaren plastovy shaker za 0,05 K¢.

AKCNi NABIDKA

- INABENU.CZ

L

- e
[ eolest |

Biopron® Premium
30 tobolek

* 70 % imunitnich bunék

se nachazi ve strevech,
a proto je vhodné o né
pecovat.

« Dopliiuje stievni e
mikrobiotu probiotiky WM g=188110188
a prebiotiky. TS g 2

Padpors ittevnl mikrobioty pi

& po ubvhni amibionk

20 miliard CFL a % kmend vdennl dives

EO 30 tobolek | Prodospdbé s déti od 3 let

Doplnék stravy (1 tobolka = 12,63 K¢ / s kartou BENU PLUS = 9,97 K¢&). Ocenéni
Nejdavéryhodnéjsi znacka v kategorii Probiotika se odvozuje z hodnoceni ¢eskych
spotfebiteld v rdmci programu Davéryhodné znacky organizovaného spoleénosti
ATOZ Marketing Services, spol. s . 0., s platnosti pro roky 2022, 2023 a 2024.

Milgamma® N
\ 100 mékkych tobolek
\ 4 Y

» Pomaha lécit

RO pricinu bolesti zad. Mi[gamma N
« Bolest zad se

da lécit, nejen
potlacovat.*

379 ke

sleva

80«

Z 99 . Lécivy pripravek k vnitfnimu uziti. *Bolest zad zpusobena zanétlivym nebo mechanickym
K¢ poskozenim (radikularni syndrom) perifernich nerva a jejich korend.

BENFOTIAMIN

F49 ¢

sleva

120«
629.
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Kasel

STODAL

Stodal®
200 ml
« Zklidni suchy kasel,
ulevi od vlhkého kasle.
« Tradic¢ni rostlinny
lécivy pripravek.
* Rodinné baleni 200 ml.

269 ke

sleva

Lécivy pripravek k vnitfnimu uziti.
Pouziti tohoto tradi¢niho rostlinného
|écivého pfipravku je zalozeno vylucné
na zkusenosti z dlouhodobého uziti.

219..

Robitussin Antitussicum
na suchy dréidivy kasel
7,5 mg/5 ml, sirup ===

100 ml Robitussin

« Efektivné ulevuje od suchého,
drazdivého kasle dospélym
adétem od 6 let.

ANTITUSSICUM

driddivy kabel
mi sirup

Lécivy pfipravek k vnitinimu uziti s u¢innou latkou
monohydrat dextromethorfan-hydrobromidu.

Panastat

sirup na kasel
1284

« Pfi suchém i vlhkém kasli.

« Vytvari ochrannou
vrstvu na sliznici hornich
dychacich cest.

* Bez umélych konzervacnich
latek, pridavnych latek
a barviv.

« Pro dospélé a déti
od 1 roku.

Panastat sirup na kasel je zdravotnicky
prostredek urceny k podpore ulevy

pii suchém i vihkém kasli a k ochrané
sliznice hornich cest dychacich.

Prospan® Sirup
100 ml

« Lécba priznakl akutnich
zanétl dychacich cest,
podporuje vykaslavani.

* Vhodny pro déti
od narozeni i dospélé.

« S treSfnovou prichuti.

PROSPAN
| mymisiup |

Hederae helics folii

259 k¢

Lécivy pripravek Prospan® sirup je uréen
k vnitinimu uziti. Obsahuje G¢innou latku
suchy extrakt z bfe¢tanového listu.

100 ml sirupu

189.

ACC® LONG 600 mg

10 Sumivych tablet

« Léci vlhky kasel.

« Staci 1 tableta 1x denné.

* Rozpousti hlen
a usnadnuje
vykaslavani,
chréni plicni
buriky.

Acatylcyrteinum
Usnadfiujo odkadldvini,
uvolfiuje zahlendni

1O surmivien tablet

Lécivy pripravek k vnitfnimu uziti s G¢innou ltkou acetylcystein.

Mucosolvan® pro dospélé
30 mg/5 ml sirup

1ooml Mucosolvan
« Uleh¢uje vykaslavani, pro dospélé
uvolnuje zahlenéni,

zmirnuje kasel.
* Bez cukru a alkoholu.
« Jahodova prichut.

« Staci uzivat pouze
1x denné.

Usnadhiuje
vykailavani

209 ke

sleva

40«
169.

Lécivy pripravek k vnitfnimu uziti s G¢innou
latkou ambroxoli hydrochloridum.

Orocalm® Forte

3 mg/ml
15 ml

« Sprej s tresnovou prichuti
pusobi pfimo v misté
zanétu.

* Ulevuje od akutni bolesti
v krku, zmensuje otok,

a tim zmirAuje bolestivé

polykani. 2 +9 ke
« Bez cukru, pro dospélé S5
od 18 let. 5 0 Ke

169..

Orocalm® citron

20 pastilek
Orocalm

« Proti pfiznakdm
zanétu v krku

a Ustech. 3mg pastitky
Sl g fes 3mg tvrdd pastilky
« Pomaha mirnit bolest, Bevydomi-Aochini

e el

otok nebo zarudnuti
v krku a Gstech.

* Pro dospélé a déti

od 6 let. 249 ke

sleva

50k
169.

A0 peostieks tvrelyct pantiink

Orocalm® Forte 3 mg/ml oralni sprej, roztok je lé¢ivy pripravek k mistnimu uziti v stech a v krku s G¢innou latkou benzydamin-hydrochlorid. Orocalm® citron 3 mg pastilky je lék k oralnimu podani s G¢innou latkou benzydamin-hydrochlorid.

Akeni ceny jsou platné pouze

pro drzitele karty BENU PLUS




Muconasal® Plus
10 ml

« Rychle, G¢inné a dlouhodobé

uvolni nos pfi rymé a nachlazeni. Muconasal' %

« Osvézi vani maty a eukalyptolu.
* Pro dospélé a déti od 6 let.

Lécivy pfipravek k nosnimu pouziti s Géinnou
ltkou tramazolini hydrochloridum.

459 ke

sleva

40«
119.

Alavis™ Maxima
Triple Blend

T —
700g
« Nechutn, ale funguje!
* Prémiovy produkt
pro klouby. K
- Uzivani na 5 mésic! 1)L ( ————

EXTRA
a| e

Doplnék stravy (100 g = 214,14 K& / s kartou BENU PLUS = 178,43 Kg).

ERDOMED 225 mg granule
pro peroralni suspenzi

20 sackd e

* Lék na vlhky kasel,

ISl ERDOMED'

. UVOlﬁUj? h.leny e Y, 225 mg granule pro perordlni suspenzi erdastainum
a usnadnuje vykaslavani. P
+ MUze snizovat riziko PPl Likna iy kel s sablendnl

bakterialni infekce. e
« Pro déti od 12 let call
a dospélé.
« K prevenci opakujicich
se infekénich epizod.

Lécivy pripravek k vnitfnimu uziti s G¢innou latkou erdostein.

& 20watkl

« Kombinace kanadskych T iy

« Se zlatobylem obecnym = =mnats

Urinal Akut
10 tablet ‘\ﬂ

mmwﬂ

brusinek a vitaminu D.

pro podporu zdravi . I k ®
mocovych cest. U Ina A ut (&
P &
Se zlatobylem obecnym g ,(.,f
pro zdravi moovych cest
349 «e
sleva

10 tasiet mmwmmnad-mmu;u

- AV
Doplnék stravy (1 tableta = 31,90 K¢/ s kartou BENU PLUS = 24,90 K¢).
Ocenéni Nejdavéryhodnéjsi znacka v kategorii Pfipravky na mocové Gstroji se odvozuje
z hodnoceni ¢eskych spotrebiteld v ramci programu Davéryhodné znacky organizovaného 249 .
spolecnosti ATOZ Marketing Services, spol. s . 0., s platnosti pro roky 2022, 2023 a 2024. K¢

Stoptussin, sirup
180 ml

* Lécba kasle se
2 G¢innymi latkami.

« Tlumi suchy drazdivy
kasel a usnadnuje
vykaslavani.

0,8 mg/mi + 20 ma/mi sinp
Thomi smchj dribdivy kel

2 usnadimje wykadlivial,

180 ml

L

Stoptussin, sirup je lécivy pfipravek k vnitinimu uziti.

Ve

189..

» Magnézium je dulezité

» Lék Magnerot® - jediné

* Magnerot® - vase

Magnerot® 500 mg
100 tablet

dopliovat v rdznych

Zivotnich situacich - magnerot’
napf. stres, svalové
krece.

magnézium s kyselinou
orotovou, diky které se
|épe vstiebava.

magnézium v oranzové
krabicce.

Lécivy pripravek k vnitfnimu uziti s obsahem magnesii orotas dihydricus 500 mg.
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Vazeni zakaznici,

o ¥

s blizicim se koncem roku pro vas mame opét néco vyjimecného. Pripravili jsme pro vas
limitovanou edici vanocnich produktut, kterd potési nejen vase smysly, ale i srdce. Tésit se
muzete na vonavou kosmetiku, stylové dopliky do domacnosti i lahodné pochoutky.
Prijdte si do BENU vybrat darky, diky kterym budete mit

5@%@%& bamzibu

/

BENU Mandle v horké ¢okoladé

BENU Mandle v mlééné c¢okoladé
175¢

« Chvile klidu pohody si mizete zpfijemnit
s témito lahodnymi pochoutkami.

% "
@%ﬁ ¥
Mandle
v horké cokolade

Potraviny (100 g = 45,14 K¢).

%%ﬂo'ss. A
f\i&~<ﬁfo% c §:°

)

Akeni ceny jsou platné pouze

Mandle
v mlécne cokolade

BENU Sirup svestka s duzninou

a vysokym obsahem vitaminu C
250 ml

« Pripravte si lahodnou domaci
limonadu, nebo horky népoj.

s

SVESTEA § DUTHINOY

Tyt

pro drzitele karty BENU PLUS
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BENU Ponozky Zima C ~5 TAKE TIME Tekuté mydlo
Détske vel. 34-37 Green Tea & Bergamot
D,amsk'fe "T" 38-41 Vanocéni stromek
Panské vel. 42-45 300 ml
' P?g?ﬁ{(ayd':]eéjfﬂ] « S nasim mydlem miZete do vasi

P Y- koupelny prinést kousek vanocni
. Stylov{/ doplnék | ¢ e ket atmosféry.

pro celou rodinu.

D

Hygiena a domécnost. Kosmeticky piipravek (100 ml = 26,33 K¢).
TAKE TIME Adventni svicka os ¥ TAKE TIME Balzdmnarty 7,59 +
Vanilla & Makadamia L koupelova bomba 40 g + télové maslo 50 ml
360g

« Sada balzdmu na rty,
koupelové bomby
a télového masla
v krdsném baleni.

« 4knotova svicka vykouzli svou
vani pohodovou atmosféru.

Kosmetické pfipravky.

Domécnost (100 g = 55,28 K¢).

*Nabidka BENU limitované edice vénoénich produktd plati u vybranych produktd od 1. 11. 2025 do vyprodani zésob, a to v kamennych [ékarnach BENU. Totozné produkty, jako jsou zahrnuté " L. »
do produktové nabidky dle tohoto letéku, jsou rovnéz v nabidce na e-shopu benu.cz. Tam naleznete také blizsi informace o jejich cenach a platnosti jejich nabidky na tomto prodejnim kanéle. Tyto produkty jsou dostupné i na BENU.cz.




TEMA mésice

Jak na suchy kasel:

tipy na rychlou a bezpecnou pomoc

Kasel je prirozenou soucasti obranného mechanismu
téla. Slouzi k odstranéni cizorodych castic, prachu

nebo mikroorganismu z dychacich cest. Byva i castym
doprovodnym symptomem pfi nachlazeni. V pocatecni
fazi to byva zejména suchy kasel, ktery drazdi a objevuje
se zejména v noci. Typické pri ném je také skrabani ci
paleni v krku a nutkani ke kasli bez vykaslavani hlenu.
Tento typ kasle casto narusuje spanek, snizuje kvalitu
Zivota a vycCerpava détii dospélé.

Nejcastéjsi pricinou suchého kasle je virové nachlazeni, zejména jeho po-
Catecni faze, kdy jsou sliznice podrazdéné a vysusené. Objevit se ale muze
i u alergii, astmatu, pfi zdnétu hrtanu, nebo po pobytu v prasném a zakou-
feném prostredi. Nékdy pretrvava i po odeznéni infekce, protoze sliznice
potrebuji ¢as na regeneraci.

Pri suchém kasli se netvori hlen a télo nema zatim co vykaslat, proto se
mu fika neproduktivni a je vhodné ho tlumit. K tomu se obvykle pouzivaji
volné prodejna lé¢iva ze skupiny tzv. antitusik, tedy volné prodejné léky
s u¢inky na potlacovani kaslaciho reflexu.

RozliSujeme dva hlavni typy:

- centralni antitusika pisobi pfimo na centrum kasle v mozku. Mohou viak
zplsobovat ospalost. U déti je vzdy nezbytné drzet se doporuceni pedi-
atra.

- periferni antitusika pGsobi pfimo v dychacich cestach. zklidiuji podraz-
déné receptory ve sliznici, ¢imz omezuji drazdéni ke kasli. Velkou vyho-
dou je, ze obvykle nezplsobuji Gtlum ani ospalost, a lze je tedy uzivat
i pres den. Mivaji obecné dobrou snasenlivost a jsou bezpecna i pfi po-
davéni détem.

Antitusika jsou volné dostupna v rGznych lékovych formach: kapky, sirup
nebo tablety. Pro déti jsou nejvhodnéjsi kapky nebo sirup, jelikoz jsou
snadno polykatelné a davkované podle véku a hmotnosti ditéte. Dospéli
preferuji spise formu tablet, ktera je komfortnéjsi napf. pfi cestovani.

3 zakladni rezimova opatreni, které pomahaji zmirnit

suchy kasel

1. Dbejte na dostatecny prijem tekutin

Hydratace pomaha zvlhéovat sliznice, zklidiuje podrazdény krk a pod-
poruje obranyschopnost organismu. Vhodné jsou teplé caje, voda nebo
polévky. SpiSe se vyhybejte sycenym a ledovym napojim, které mohou
podrazdéni zhorsovat.

2. Zvlhéujte vzduch

Suchy vzduch zpisobuje vysychani sliznic a mze kasel podporovat. Re-
Senim je zvlhcovac vzduchu, nadoba s vodou na topeni nebo pravidelné
vétrani. Pomoci mohou i éterické oleje, napriklad eukalyptus ¢i borovice,
které jsou spojované s usnadnovanim dychani.

3. Nepodcenujte spanek a odpocinek

Télo se nejlépe regeneruje béhem spanku. Odpocinek pomaha zvladat
infekce i stres. Pri kasli je vhodné spat s hlavou ve zvysené poloze, coz
usnadnuje dychani a snizuje nocni drazdéni. Klid a omezeni fyzické zatéze
urychluji proces uzdravovani.

Pokud suchy kasel trva déle nez dva tydny, zhorsuje se nebo se k nému
prida horecka, sipani ¢i dusnost, je vzdy nutné vyhledat lékare.

LEVOPRONT

* Pomaha Gc¢inné mirnit suchy drazdivy
kasel pfimo v dychacich cestach.

» Nepotlacuje pfirozenou ocistu
dychacich cest.

« Kapky, sirup vhodné pro déti od 2 let
a dospélé, tablety pro dospivajici od
12 let a dospélé.

« Kapky a tablety vhodné pro diabetiky
i celiaky.

« Sirup bez alkoholu, vhodny
pro celiaky.

LEVOPRONT
Bages

-
i

1Smi

\g.—
Levopront je lék k peroralnimu podani s ¢innou latkou levodropropizin. h L
-

LEVOPRONT:
& mg/mi sirup
levodropropizinum

Suchy kasel

LEVOP s
tablety RONT: 60mg

Levouruproulz] num

: 209 keks
-
RO B ety s g
irnjch onemocngs; gene sleva
ﬂma:b:,m,,mhﬁh u:r-' iho dstrgj
Oty T 40 Ke/ks

)
Hitanigy

© vompe

1 69 Ké/ks




CETALGEN 500 mg/200 mg

20 tablet

Ke kratkodobé lé¢bé
stfedné silné bolesti
nebo horecky. \

» Pomaha mirnit bolest
hlavy, zad, zubt
i menstruacni bolesti.

Rychly nastup Gcinku
proti bolesti a jeho
pretrvani po dobu az
9 hodin.

paracetamolu a 200 mg
ibuprofenu.

Lécivy pripravek k peroralnimu podani.

Kombinace 500 mg | o

Bolest / Horecka

_— . e

Glenmark

CETALGEN

489 ke

20 sleva

40«
149.

Guajacuran
30 obalenych tablet

K usnadnéni vykaslavani
pfi zahlenéni a k Ulevé
napéti kosterniho
svalstva vCetné
zvyseného napéti
sijovych svald.
Snadné vstrebavani.
Pro dospélé,
dospivajici a déti

od 6 let.

Guajacurane®
obalené tablety

uaifenesingm

200 mg

© Gularesinum 200 mg
ua\emﬂmz» ILENENI A Lvoufuge

11] 30 Chalerych tabigy

Lék k peroralnimu podani. Obsahuje G¢innou latku guaifenesin.

Brufen® 400 mg
100 tablet
Uleva od mirné nebo

stiedné silné bolesti hlavy,
vcetné migrény, zubt i zad.

a natazeni svald.
PUsobi protizanétlivé.

Brufen® 400 mg, 100 potahovanych
tablet je lécivy pripravek k vnitfnimu
uziti s lécivou latkou ibuprofen.

Pomaha také pii podvrtnuti

[ eolest |

I potiatup bolest
W =nitue horecky
I poskytuje dlevs ol chiipksvjeh onemocnanich

BRUFEN

patabcyan tabisty
apeatenim

249«

sleva

L=
100 potahovanych tablet

40«
179

VIATRIS

EMOXEN 100 mg/g gel
10049

Emoxen gel rychle
a ucinné ulevi

od bolesti sval

a dalsich mékkych
tkani, napriklad

v oblasti zad nebo
Sije, a také od
bolesti kloub.
Pasobi
protizadnétlivé

a zmensuje otok.

299 ¢

sleva

50«
249..

Emoxen gel je léCivy pfipravek pro kozni uziti.
Neni vazan na lékarsky predpis. Obsahuje naproxen.

Phlogenzym
200 tablet

PodpUrna enzymaticka
lécba od vyrobce léku
Wobenzym.

Phlogenzym je jako
podpurna lé¢ba vhodny
u dospélych napfiklad
pfi polrazovych

Otoky koncetin /Zanét

Phlogenzym®
Beomelsing, Trypainum,

PARALEN GRIP® chripka a bolest

500 mg/25 mg/5 mg
24 potahovanych tablet

[ chiipke |

PAIIAI.EHGRIP

(hripii a bolest

Odstranuje priznaky
chripky a nachlazeni -
horecku, ucpany nos,
bolest hlavy, bolest

v krku.

v 7 . ULEVA 0D AKD CHRIPKY
a pooperacnich otokach A NACHLAZEN
nebo pfi zanétlivych ot o 3 o e e
a revmatickych 2999 ke R oty e 249
onemocnénich. 3" sleva 24 s
| 500
Phlogenzym a Wobenzym jsou léky k peroralnimu podani. Wobenzym je jako podparna lé¢ba
vhodny u dospélych napiiklad pii pourazovych otokach nékterych pooperacnich stavech 2499 . 1 89 .
v chirurgii nebo zanétech povrchovych Zil. K¢c Lécivy pripravek k vnitfnimu uziti. K¢
NUROFEN Rapld 400 mg Horecka / Bolest NUROFEN 400 mg Horecka / Bolest
30 méekkych tobolek 48 obalenych tablet
« Rychld a G¢inna dleva « Lék na hore¢ku

od bolesti a horecky.

Ulevuje od bolesti

hlavy, zad, zubd, pfi

menstruaci, a bolesti

svall a kloubl

provazejici chfipkova

onemocnéni.

« Potlacuje horec¢ku
azanét.

* Obsahuje ibuprofen

v tekuté formé.

*+0d 12 let.

T ENEER]

NUROFEN

» RAPID

Léky k vnitfnimu uziti. Obsahuji G¢innou latku ibuprofen.

a bolest.

Proti mirné az
stfedné silné bolesti,
pomaha potlacovat
zanét a horecku.

NUROFEN

« Vhodny pro dospélé
a dospivajici od opm.féru
12 let.




Prohlédnéte si

Akéni nasioka
dermokosmeti

nasich [ékarnach najdete kvalitni
dermokosmetiku, kterd vasi plet

i pokozku pomUze ochrédnit nejen i BIODERMA SENSIBIO H20 500 ml
v podzimnim obdobi. V listopadu jsme ( - 479 Kc oomi=95,80k9

’ Ve ol e e v e e o igi Il i i l' i d S 4
pro vas pripravili specialni akéni nabidku E'QPEB@ kazdlodenn cistent ctive pieti,
na vybrané produkty dermokosmetiky. sevsinio Bl e S
PFle'te Si Vybrat do BENU lékérny, o + Pomaha zKlidnit pokozku a chranit jeji

Sevneer pfirozenou rovnovahu

kde vam [‘éd| poradime S VYbérem, e * Bez parfemace a bez nutnosti oplachovani

« Odhaluje pfirozeny jas pleti

BIODERMA SEBIUM H20 500 ml

479 K€ (100 ml = 95,80 k&)
BIODER@ Unikatni micelarni voda pro dokonalé odliceni
R ey smisené az mastné pleti.
StaiuM - Cisti a odli¢uje plet bez jejiho vysusovani
2 « Pomaha regulovat tvorbu kozniho mazu
« Zajistuje okamzity pocit svéZesti pleti




Pripravte se na zimu
sproDUKTY NA CTElTVOU
a Such()u POKOZKU

P riprava pokozky na zimu je jednim
z klicovych prvkl pro zachovani jeji

Sleva

100 K¢™

pfi ndkupu nad
499 K¢

krasy, a produkty pro suchou a citlivou : e

pokozku vam v tom mohou vyrazné pomoci. BIODERMA | =
o S Moisturizing

BIODERMA ATODERM SPRCHOVY OLEJ 1 | . Lot

- b4
619 Ké 429 KC (100 ml=61,90 K¢ / s kartou BENU PLUS = 42,90 K¢) AR e Lo
ey v -:. LASOMBORE DE

Resteres the siin barses, costimeosly
Ipdrases & relarets ACh due 16 dryness

« Jemny sprchovy olej vhodny pro kazdodenni pouziti
i té nejcitlivéjsi pokozky celé rodiny

LA ROCHE-POSAY LIPIKAR BAUME AP+ M 400 ml
729 Ké 579 K€ (100 ml = 182,25 K&/ s kartou BENU PLUS = 144,75 K)

Hiite lavante relipidante
apalinte

« Relipidacni balzam pro péci o velmi suchou pokozku a pokozku kojenct,
déti a dospélych se sklony k projeviim atopie nebo alergii

CERAVE INTENZIVNi HYDRATACNi MLEKO 473 ml
549 K¢ (100 ml=116,07 k&)

« Hydratacni mléko CeraVe s obsahem Hydro-Urea
a 3 esencialnich ceramidl pokozku intenzivné hydratuje,
obnovuje a pomaha posilovat kozni bariéru

Dermokosmeticka
amm riccopletasuchou
min. 20 %" pOkOZku HLAVY

DUCRAY KELUAL DS SAMPON PROTI LUPUM 100 ml
499 Ké 369 K€ (100 ml =499 K&/ s kartou BENU PLUS = 369 K&)

« Sampon pro péci o vlasovou pokozku hlavy pfi zdvaznych a opakované se
navracejicich stavech lupa spojenych se zacervenanim a intenzivnim svédénim

KELUAL DS
SHAMPICING TRATANT
EPATS PELLICUR AIES SEVERES

LA ROCHE-POSAY EFFACLAR DUO+ M 40 ml
529 K& 419 K€ (100 mi = 1322,50 K¢/ s kartou BENU PLUS = 1047,50 K¢)

« Trojitd G¢inna péce proti nedokonalostem pro mastnou plet se sklonem
IETACTIV k aknéznim projeviim a se zdvaznymi nedokonalostmi
COLLAGEN “s';'scmuﬂ 16

TREATMENT SHAMPOD
SEVERE DN

VICHY LIFTACTIV COLLAGEN SPECIALIST 16
DENNI KREM 50 ml

4449 K& 919 K€ (100 ml=2298 Ké/ s kartou BENU PLUS = 1838 K&)

< Denni krém pro podporu revitalizace pleti s rhamnézou, peptidy a maitake
ma lehkou a oblacnou texturu, ktera se rychle vstiebdva do pokozky

Kosmetické pripravky. “Pfi nakupu 1 miceldrni vody Bioderma Sensibio nebo Bioderma Sébium ziskite druhou za 0,05 K&. *“Pfi ndkupu nezlevnénych kosmetickych pripravk( znacky CeraVe o celkové cené nad 499 Ké sleva 100 K¢ na
tyto piipravky. “*Vyse slevy se mize lisit podle konkrétniho produktu. Akéni a referencni ceny jsou uvedeny u jednotlivych vyrobkd. Totozné produkty, jako jsou zahrnuté do produktové nabidky dle této akéni nabidky dermokosme-
tiky, jsou rovnéz v nabidce na e-shopu benu.cz. Tam naleznete také blizsi informace o jejich cendch a platnosti jejich nabidky na tomto prodejnim kanéle. Veskeré slevy poskytované na e-shopu www.benu.cz v ramci akéni nabidky
produkty, které jsou uvedeny rovnéz v této akéni nabidce dermokosmetiky, se poskytuji vzdy z nejnizsi ceny prislusného zbozi platné na tomto e-shopu v obdobi poslednich 30 dnt pied poskytnutim slevy anebo od pocatku jeho
nabidky, je-li tato doba kratsi nez 30 dnd.




STREPFEN
Med a Eukalyptus

Bolest v krku

bez cukru Y. T =
24 pastilek N |

» Uleva od bolesti, zanétu St repfen i
a otoku v krku.

Med a E"“;{]P‘”' bez cukru

- Pomaha pfi potizich Hurbiproran.
s polykanim.

« Dlouhotrvajici tleva od
bolesti v krku az na 6 hodin.

» Pomaha zmirnit kasel

24 pastilek

Strepfen Sprej 8,75 mg
oralni sprej, roztok ‘EEEsssm———

Strepfen

Sprej 8,75 mg
ordini sprej, rortok
ordina roztokovd

15 ml
« Ke zmirnéni priznakd
bolesti v krku.

« Pomaha pfi potizich
s polykanim a otoku v krku.
« U¢inkuje uz po 5 minutach
aazna 6 hodin.
« Rychla aplikace.
« Psobi pfimo

aerodisperzia

furbiprofgnum
IIHmlﬁlﬂn

Bolest v krku

329 k¢

- sleva

i . “NMW_.
doprovézejici bolest v krku.* 70 Ké v misté bolesti. 4 %ﬁﬁ: 70 Ké
+ Pro dospélé a dospivajici * Pro dospélé od 18 let. Ry, [Rudkbin’y
od 12 let. 259 . (L oahainm b 259 )
Kc Lék k oralnimu pouziti. Obsahuje Gcinnou 15 ml K¢
Lék k oralnimu pouziti. Obsahuje G¢innou latku Flurbiprofen. *Strepfen Med a Eukalyptus bez cukru. |4tku Flurbiprofen.
STREPSILS Bolest v krku LIVSANE e ——  Katel ]
3 3 . ,
Med a Citron Pastilky s islandskym -
. £ ey p— Ta-i8 il — owv . ’ . vge ar -
36 pastilek E— lisejnikem proti kasli
« Zastavte bolest v krku St re S ils’5 40ks ri{:m )
s )
hned na zacatku! p . —
L, . * Pastilky urcené pro
* Pasobi proti virim, & zklidiovani suchého
bakteriim i kvasinkam Med a Citron ; kasle a chrapotu. ST
uz po 1 minuté. Med a Citrén . ,
* S obsahem islandského

06 mg /1,2 mg

« Ulevuje od bolesti
v krku uz po 5 minutach.

« Pro déti od 6 let
a dospélé.

Lécivy pripravek k oralnimu pouziti.

lisejniku a vitaminu C.

« S prichuti ¢erného
rybizu a maty.

* Bez lepku, laktézy a cukru.
Zdravotnicky prostfedek ke zmirnéni suchého
kasle a chrapotu. *Akéni cena 99 K¢/baleni plati

pouze pii nakupu dvou baleni LIVSANE Pastilky
s islandskym lisejnikem proti kasli 40 ks.

Béznacena 11 9 Ké/ks
sleva*

2 0 Ké/ks

40x

Pfi koupi 2 ks 99 Ké/ks*

a AR
~ 0

Novy vanocni katalog

Nadélte pod stromecek oblibené produkty
za akeni ceny a potéste celou svoji rodinu.

Q
e

VA AN AN

Konkrétni idaje o produktovych nabidkach z aktualniho Vanoéniho katalogu BENU, misté a dobé jejich platnosti, jejich povaze a podminkach vyuziti, stejné jako dalsi podrobnosti, jsou
uvedeny v tisténé a elektronické verzi aktudlniho Vanocniho katalogu BENU, které jsou dostupné v kamennych lékdrnach BENU (tisténd verze) nebo na www.benu.cz (elektronicka verze).

Vyobrazeni nabidky z aktualniho Vano¢niho katalogu BENU je pouze ilustrativni.




Oscillococcinum®
30 davek

* Prevence a lé¢ba
chripkovych
stavd, jako jsou
napf. horecka,
zimnice, bolest
hlavy, Gnava
a bolesti svald.

« Bez vékového

Chfipkové stavy

Prevence a lécba chripkowvych stavi

oscillococcinum

granube v jednodivkovem obalu

omezeni, mize ;0 i 749
se uzivat béhem BOIRON' ke
téhotenstvi Dhvex : : sleva

a kojeni.

100
649 ..

Homeopaticky lécivy pfipravek k vnitinimu uziti, uzivany tradi¢né v homeopatii kprevencl alécbé
chfipkovych stavl. Obsahuje Anas barbariae, hepatis et cordis extractum 200 K. U¢innou latkou

v 1 dévce (1 g granuli) je Anas barbariae, hepatis et cordis extractum 200 K 0,01 ml. Oralni podani
(podani do dutiny ustni). Cely obsah]ednodavkoveho obalu nechat rozpustit pod jazykem.

LEROS Détsky caj
Rakytnikovy
20 s&cka

« Bylinna smés s rakytnikem
s pfijemnou sladkokyselou
chuti, vhodné pro
doplnéni pitného rezimu
nasich nejmensich.

Bylinny ¢aj (100 g = 187,50 K¢ / s kartou
BENU PLUS = 137,50 K¢&).

Bylinny ¢aj

Physiomer® —
Hypertonic PHYSIOMER J
m

« Hypertonicky nosni sprej
s moi'skou vodou.

« Pomaha uvolnovat ucpany
nos a snizovat otok nosni
sliznice, napriklad pfi
nachlazeni, zanétu vedlejsich
nosnich dutin nebo alergické
rymé.

* 100% pfirodni, bohaty na
mineraly.

329 k¢

sleva

100+
229..

Zdravotnicky prostfedek. Podstata
jeho urceného Gcelu pouziti je uvedena
Vv popisu vyse.

Stérimar Baby

Hypertonicky roztok

na ucpany nos
50 ml

« Hypertonicky roztok morské
vody pro déti od 3 mésicl se
specialni tryskou.

 Podporuje pfirozené
uvolnéni ucpaného
nosu a odstranéni
hustého hlenu.

Zdravotnicky prostfedek. Podstata
Jjeho uréeného Gcelu pouziti je
uvedena v jeho popisu vy3e.

108 % pfirnded
DHOHACENY 0 ME

NA UCPANY
W05

Lovetge ucpy o’
i ik P

269 ke

sleva

50«
219.

Nutrilon 2 Profutura

Duobiotik
8009

Kojenecka vyziva

od Nutrilonu s krémové
mlécnou chuti.

« Vysoce kvalitni mlécny tuk.

« Vitaminy C a D pfispivaji
k normalni funkci imunitniho -

: 'i
Nutrllon

systému. b“w& e,
I3
Potravina pro zvlastni vyzivu (100 g = 77,38 K¢ Q
/s kartou BENU PLUS = 64,88 K¢). Pokracovaci ‘ [
mlééna vyzlva malych déti, pokracovaci ] *

kojenecka vyzlva Kojeni je nejlepsim %’
zpUsobem vyzivy ditéte. Kojenecka vyziva by .
méla byt pouzivana na doporuceni lékare.
ZpUsob pouziti a dalsi informace na obalech.

Bi-Oil

Pecujici olej
60 ml

« Specialista v pé¢i o pokozku,
pomaha zlepsit vzhled
jizev, strii a sjednotit
odstin pokozky.

« Efektivni pro starnouci
pokozku.

Kosmeticky pripravek (100 ml = 581,67 K&/
s kartou BENU PLUS = 415 K¢).

349 k¢

sleva

100
249..

1 oG
60 m) & ‘

e — o/

Bepanthen Plus

* Dezinfikuje a hoji drobné rany
* Na vSechna povrchova poranéni s rizikem infekce

Ctéte peélivé pFibalovou informaci.
Bepanthen Plus je léCivy pripravek k vnéjsSimu pouziti.

Bepanthen® Sensiderm krém

20g

Rychla tleva od svédéni do 30 minut
* Ulevuje od ’pI"I'ZnakCI atopického ekzému jako je svédéni
a a an

CH-20250922-65




TEMA mésice

Imunita pod kontrolou

aneb Co lze délat, aby vas podzim neskolil?

Podzimni a zimni mésice jsou obdobi, kdy se nase imunita casto
potyka s nastrahami chladného pocasi, kratsich dni a zvysené
hrozby nakaz. At uz jste rodi¢e malych déti, aktivni dospéli,
nebo seniofi, spravna péce o imunitu je klicem k tomu, abyste
vy i vasi blizci byli zdravi, plni energie a odolni viiéi sezonnim
onemocnénim. V tomto ¢lanku najdete praktické rady, které
pomohou pecovat o imunitu nejen vam, ale i celé vasi rodiné.

Co je to imunita a proc ji nebrat jako samozrejmost?

Imunita je pfirozeny obranny systém naseho téla proti virm, bakteriim
a jinym Skodlivym atkadm. Statistiky ukazuji, Ze se v obdobi od fijna do
brezna pocet virovych onemocnéni vyrazné zvysuje. Navic nase imunita
také reaguje na vnitini zmény, napriklad stres nebo Spatnou Zivotospravu,
a ve chvili, kdy je jeji funkce jakkoliv oslabena, nas snadnéji mohou ,do-
stat” i bézné virdzy, opakované anginy nebo Gnavovy syndrom.

Imunita déti, dospélych a seniora:

Co ma kazda vékova skupina spole¢ného a v ¢em se lisi?
Déti: Zdravy zaklad do Zivota

Détsky imunitni systém se teprve vyviji, a proto byvaji déti ¢astéji nemoc-
né, hlavné v kolektivu. Klicem je trpélivost a podpora pfirozeného fungo-
vaniimunity. DUlezita je pestrd a vyvazena strava, dostatek pohybu na cer-
stvém vzduchu ¢i spanek. Normalni funkci imunitniho systému podporuje
také vitamin D. S pfiznivymi Gcinky na podporu imunity byvaji spojovana
také probiotika.

Dospéli: Na vse sami?

Prace, domacnost, stres, minimum pohybu, jidlo ,do ruky”. Neni divu, ze
imunita dospélych casto ,nestihd“. Zamérte se na pravidelny rezim, vyva-
zeny jidelnicek a omezeni stresu.

Seniofi: Imunitni systém v dichodu?

S pribyvajicim vékem klesa tvorba imunitnich bunék. Proto je dllezité do-
davat télu latky podporujici spravnou funkci imunity, jako jsou vitaminy
D, C, B12 nebo minerdly, jako je selen, hlidat hydrataci a nepodcenovat
ockovani.

Vite, ze...

také zinek prispiva k nor-
malni funkci imunitniho sys-
tému? A je vhodny pro déti,
dospélé i seniory? Ziskate
ho napf. z Ustfic, cerveného
a tmavého masa, vnitrnosti,
lusténin (fazole, Cocka, cizr-
na) nebo seminek (dynova,
sezamova, slunec¢nicova). Po-
moci s jeho prijmem mohou
rovnéz vhodné doplnky stra-
vy s jeho obsahem.

9 tipu na podporu imunity

1. Vyvazend strava plnd vitamind a minerdld: Zdkladem je pestrd strava
bohata na ovoce, zeleninu, celozrnné produkty a kvalitni bilkoviny.

2. Pravidelny pohyb na cerstvém vzduchu: Kazdodenni kratka prochazka
pomuze télu produkovat vitamin D, ktery napomaha spravné funkci
imunity.

3. Dostatek spanku a odpocinku: Spanek je zakladnim pilifem imunity. Dé-
tem je vhodné zgjistit pravidelny rezim, dospéli by méli spat alespon
7-8 hodin.

4. Primérena hygiena a preventivni opatreni: Myjte si ruce pravidelné my-
dlem, vénujte pozornost dezinfekci.

5. Probiotika: Probiotika mohou zvlast béhem antibiotické lécby byt vita-
nym pomocnikem.

6. Doplite do jidelnicku fermentované potraviny.

7. Udrzujte teplo a vlhkost vzduchu: Dychaci cesty pomUze udrzet zdravé
zvlhéovac.

8. Snizte stres: Relaxacni techniky, nebo prosté chvile s rodinou mohou
také byt Gc¢innou prevenci proti nemocem.

9. Omezte cukry a prmyslové zpracované potraviny: Prebytek cukru je
spojovany s oslabovanim imunity, proto spiSe zkuste cukry nahradit
ovocem nebo ofechy.

Luivac Immun
30 tobolek

« Pro podporu imunity*
pro déti i dospélé.

« Obsahuje zinek
a bakterialni lyzat.

Doplinék stravy bez cukru
Bakterialni lyzat se zinkem

Prispiva k normalni funkei imunitniho systému a k ochrané
bunék pred oxidativnim stresem 399 ke

Doplnék stravy (1 tobolka = 13,30 K¢ / s kartou BENU PLUS = 11,30 K¢). | 3 0 tbl .
*Zinek pfispiva k normalni funkci imunitniho systému.

sleva
60«

L:H
l“l = dmternational spol. s ra, 339 .
Z Ke




Jamieson Vitaminy B6,

B12 a kyselina listova
90 + 20 tablet

« Obsazené vitaminy B6, B12
a folat (kyselina listova) pfispivaji o
k normalnimu metabolismu Jamleson
homocysteinu a normalni funkci it

imunitniho systému.
+ Obsazeny vitamin B12 napomahé BG+ 12

k normalni tvorbé cervenych Folic Acid
krvinek.

« Obsazeny folat (kyselina listova)
pfispiva k normalni krvetvorbé
a normalni psychické cinnosti.

Vitaminy B6 a B12

Doplnék stravy (1 tableta = 2,17 K&/ s kartou
BENU PLUS = 1,63 K¢).

Magne B6° 470 mg/5 mg
100 obalenych tablet

* Magne B6 s vitaminem
B6 pro efektivni doplnéni

MAGNE B6

« Pro zlep3eni pfiznakd g

mozného nedostatku }, Rt e L Ay s
hof¢iku == - N __‘-\

- svalové krece, mravencent;

- ki'ece traviciho traktu,
buseni srdce;

- mirné poruchy spanku,
docasné Unava;

- nervozita, podrazdénost.

| L poruchy spanku - Svilove Krede |
\-/ = ~J sonofi 349 ;¢

sleva

60«
289..

Magne B6° 470 mg/5 mg, 100 obalenych tablet je lék k vnitinimu uziti.

NatureVia® Magnesium 1

MEGA 835 mg
90 tablet

« Extra silnd davka hor¢iku
v 1 tableté.

« Pro svaly, nervy a snizeni
Unavy.*

« Vhodné pfi zvysené fyzické
a psychické zatézi.

349 k¢

R

Doplnék stravy (1 tableta = 3,88 K&/ s kartou
BENU PLUS = 3,21 K¢&). *Hoi¢ik podporuje
normalni ¢innost svald, napomaha spravné
&innosti nervové soustavy a prispiva ke snizeni
miry Gnavy a vycerpani.

TEREZIA Vitamin D3

BABY 400 IU kapky
10 ml

« Vitamin D pfispiva k normalni
funkci imunitniho systému,
podporuje vstiebavani a vyuziti
vapniku a pfispiva k udrzeni
dobrého stavu zubt a kosti.

« Vhodné pro déti jiz od narozeni.

« Dobra snasenlivost diky slozeni
bez konzervantu, nedrazdi
brisko.

« Praktické kapatko pro snadné
davkovani.

~ KAPKY 10ml

Doplnék stravy (100 ml = 2590 K¢ /
s kartou BENU PLUS = 1990 K¢&).

259 ke

SuperMag
B6 chelat _
100 kapsli o=

« Vlysoce vstiebatelny
L3 ﬁ

horcik s B6.
Supermag

*Vhodny i pro téhotné
a déti.
| m""r:‘l‘::\n;

VEDA & VITKUN

Doplnék stravy (1 kapsle = 3,29 K&/ s kartou BENU PLUS = 2,29 K¢).
*Denni referenéni hodnoty piijmu dle nafizeni (EU) 1169/2011.

...a" Vesou srapvad oLl 2

329 ke

MAGNESIUM
B-Komplex

GLENMARK (+Zn)
100 potahovanych tablet

« Komplexni a vyvézené
slozeni hor¢iku, vitamind
B1, B6, B12 a zinku.

« Hoi¢ik prispiva ke snizeni
miry Gnavy a vycerpani.

« Zinek podporuje normalni
fungovani imunity.

* Vhodné i pro dlouhodobé
uzwam
& glenmark

Doplnék stravy (1 tableta 3,59 K& /s kartou
BENU PLUS = 2,89 K¢)

Magnesium B-komplex IMUNNE

20 Sumivych tablet
* 100% denni davka* hoiciku, zinku
avitaminGi B1, B6, B12.

* Hor¢ik, zinek a vitaminy B6 a B12
prispivaji k normalni funkci
imunitniho systému.

« Plné rozpustna tableta
(nezanechava usazeniny).

« Vysoce vstrebatelna forma — citrat
horecnaty.

« Slazeno stévii.

« Bez barviv a umélych sladidel.

« Pomerancova prichut.

MAGNESIUM
B-KOMPLEX

Doplnék stravy (1 Sumiva tableta = 6,95 K¢ / s kartou
BENU PLUS = 5,45 Kg¢).




Bezva den
s BENU napojem

PRAKTICKE
BALENi
do prace nebo
do Skoly

BENU

Probio napoj
kakaova prichut
10x10g

« 10 davek v samostatnych ,
sadcich.

Dostupné pouze v BENU.

P RvicH |
7 soaiver
AVEUTHS e g

Problo
napOJ

pro plipravy

Rozpustni 5“55'_ b c,Le“C nipoje

probiotického 2

5 JTIKA * ppEE!OTIKA
@»-{\mw vuuuﬁl\_'_ A

T
e Bl‘-'E sTREVEC)" |
w..\senl. TINE USTHE

dlouhodobé
vyhodna cena

229..

Potravina (100 g = 249 K¢/
s kartou BENU PLUS = 229 K¢)

Jogurtova miska do sklenicky

do prace, do skoly nebo na cesty

Suroviny

* 150 g bilého jogurtu (nebo tvarohu)

* 2 [zicky nebo 1 sacek BENU Probio
kakaového napoje

* 2 [Zice jemnych ovesnych vlocek

* 1 |Zice nasekanych orechl
(napr. liskové, vlasské, para nebo mandle)

« par platkd bananu nebo bordvek

« volitelné: Spetka skorice nebo vanilky, (Zicka

medu nebo javorového sirupu na doslazeni
podle chuti

@?,

Probio
hapoj

Rozpy

Nd smis pro phipravy .
B ro pripes -
Obi tcmr, a prebioticksho n&pol®

BENU
Probio napoj
kakaova prichut
200g

* Pro dospélé
a détiod 3 let.

« Lze uzivat kazdy den,
pfi zazivacich obtizich
i pfi antibiotické lécbé.

« 20 davek v baleni.

* Bez lepku.

PROBIOTIS - re——
\'J-‘N NA

—
"US‘CB| VESTREVECH |
S Avoumnggstel  f

-

_/

349 ke

dlouhodobé
vyhodné cena
299..

Potravina (100 g = 174,50 K&/
s kartou BENU PLUS = 149,50 K¢)

==
Probio

Postup

* Do uzaviratelné sklenicky nebo krabicky
dejte jogurt, Probio ndpoj a dobre
promichejte.

* Pridejte vlocky a orechy, pripadné dochutte
skorici nebo vanilkou a dosladte.

* Navrch ozdobte ovocem.

* Uzavrete a vezméte s sebou -
svaciné béhem dopoledne.

idealni ke

Nevite, co poridit détem
na Mikulase?
Vyzkousejte nas Probio napoj
ainspirujte se dalsimi recepty:




Omega-3 mastné kyseliny a jejich vyznam

pro nase zdravi

Omega-3 mastné kyseliny jsou spojované s pozitivnim vlivem
na nase celkové zdravi. Pravidelny pfijem omega-3 mastnych
kyselin, a to predevsim EPA a DHA, je povazovan za dulezity
nejen proto, abychom podpofili udrzeni normalni ¢innosti
mozku a udrzeni normalniho stavu zraku, ale také se ma za to,
Ze podporuje celkové zdravi naseho kardiovaskularniho
systému, protoze se mu pfisuzuje pozitivni vliv na hladinu
krevniho tlaku i triglycerid( a také na spravnou ¢innost naseho
srdce. PrestozZe jsou omega-3 mastné kyseliny pro nase télo
nezbytné, télo si je nedokaze vyrobit v dostate¢ném mnozstvi
samo, a je tak treba je ziskavat z potravy.

Casty nedostatek omega-3 mastnych kyselin v nasi stravé
Omega-3 mastné kyseliny patfi mezi nenasycené tuky. Nejznaméjsimi va-
riantami jsou kyselina eikosapentaenova (EPA) a kyselina dokosahexaeno-
va (DHA), jejichz zdrojem jsou zejména tucné morské ryby jako napfriklad
makrela, losos nebo tundk a morské plody. Abychom doséhli doporuce-
ného prijmu téchto omega-3 mastnych kyselin, tedy 250-500 mg za den,
museli bychom konzumovat minimalné dvé porce ryb nebo morskych plo-
da tydné.

V ceské kuchyni konzumujeme obecné vyrazné méné ryb, nez doporucuji
odbornici na zdravou vyzivu. Vétsina z nas tedy nema dostatecny prijem
omega-3 mastnych kyselin ze stravy. Jejich nedostatek v organismu se
muZe projevovat rizné, priznaky jsou casto nespecifické a tézko rozpo-
znatelné. Pokud se citite nadmérné unaveni, mate potize s koncentraci
a paméti, horsi se vam zrak nebo pozorujete, Ze mate suchou kizi ¢i ek-
zém, trepi se vdm nehty a vlasy, je vhodné zaradit do vaseho jidelnicku
vice potravin bohatych na omega-3 mastné kyseliny. Obvykle se m4 za to,
Ze nejlepsiho Gcinku na zdravi se dosdhne v pripadé, pokud se ryby stanou
soucasti celkové zdravého a vyvazeného jidelnicku.

A co délat, kdyz ryby nejsou zrovna nasim oblibenym jidlem?
Pokud patrite k tém, ktefi se rybam spise vyhybaji, at uz kvili jejich spe-
cifické chuti, pachu nebo jednoduse proto, ze maji kosti, nebo pokud sice
jite tucné ryby, ale nikoliv v dostatecném mnozstvi, mizete omega-3

mastné kyseliny dopliovat mj. také formou doplikd stravy s jejich ob-
sahem. Doplnky stravy s obsahem omega-3 mastnych kyselin EPA a DHA
je vhodné uzivat spolecné s jidlem obsahujicim tuky. Nikdy bychom ale
neméli rezignovat na zdravy a aktivni Zivotni styl, konzumovat pestrou
a vyvazenou stravu, bohatou na dostatecné mnozstvi zeleniny, ovoce, ale
i ofechd, celozrnnych potravin a kvalitnich rostlinnych olejd.!

, o o 2 > ’
Omega-3 mastné kyseliny jsou vhodné pro kazdodenni
2 »
podporu celkového zdravi
Omega-3 mastné kyseliny, at uz z pfirozené stravy nebo formou doplikd
stravy s rybim olejem, jsou povazovény za vhodné pro kazdodenni podpo-
ru naseho celkového zdravi, jako podpora spravné ¢innosti mozku, udrzeni
paméti i dusevni vitality.?
1) Je totiz tfeba vzdy pamatovat, ze dopliiky stravy pravé pestrou a vyvazenou stravu ani zdravy zivotni styl nemohou nahradit.
2) DHA pfi pfijmu 250 mg denné pfispivd k udrzeni normalni ¢innosti mozku. Omega-3 mastné kyseliny EPA a DHA pi jejich
pfivodu v mnozstvi 250 mg denné pfispivaji ke spravné cinnosti srdce. Pfi jejich pfivodu v mnozstvi 2 g denné pfispivaji
k udrzeni normalni hladiny triglyceridd v krvi, pfi jejich pfivodu v mnozstvi 3 g denné pak podporuji uchovani spravného

krevniho tlaku. DHA pii dennim pfivodu v mnozstvi 250 mg denné podporuje udrzeni normalniho stavu zraku a spravné
cginnosti mozku.

Walmark Omega-3 FORTE

rybi olej 1000 mg ——
130 + 65 tobolek NAVIC WALMARK

* Vyhodné baleni az na 3 mésice.

» Vysoka davka omega-3 mastnych kyselin
(mj. EPA a DHA) pro zdravé srdce, mozek
a zrak.

« EPA a DHA prispivaji k normalni funkci

Omega-3 rybiolej

srdce.*

(_ zdravé srdce,mozekazrok )

« DHA pfispiva k normalni funkci mozku
a zraku.*

\ e

130 +65

Doplnék stravy (1 tobolka = 2,82 K¢ / s kartou BENU PLUS = 2,30 K¢&).
*Tvrzenych pfiznivych G¢inkd je dosazeno pfi dennim pfijmu 250 mg

DHA a EPA a 250 mg DHA.




Cemio Kamzik
120 kapsli

« Klouby, vazy a slachy.

« 2x silnéjsi slozeni.

« Jedinecnd kombinace
2 prirodnich kolagent
NCl a NCII.

« Vitamin C prispiva ke
spravné tvorbé kolagenu
pro prirozené fungovani
chrupavek.

" Kouby

2* SILNEJSI

kamzﬂ()m_’

klouby | vazy | Slachy

120 kopali

Doplnék stravy (1 kapsle = 6,66 K¢ /
s kartou BENU PLUS = 5,66 K¢).

Cemio -
Kamzikova konopna +
kamzikova
KONOPNA

mast hrejiva
200 ml

« Silnad konopnd mast
s bylinnymi extrakty
v Cistoté 99,7 %.

« Péce pii ztuhlosti kloubd,
Gnaveé svall a namozenych
zadech nebo krku.

Kosmeticky pripravek (100 ml = 159,50 K¢ /
s kartou BENU PLUS = 129,50 K¢&).

cemio ,

Arterin® Cholesterol
30 tablet

« Snizuje cholesterol*.

« Prispiva k normalni tvorbé
kolagenu pro normalni
funkci krevnich cév**,

« S prémiovymi prirodnimi
extrakty.

Cholesterol

S PRIRODNIMI VYTAZKY

ARTERIN

CHOLESTEROL

SMIZUJE
“HOLESTERCLAS

- antioxidaéni

Doplnék stravy (1 tableta = 15,97 K¢ / s kartou BENU PLUS = 10,97 K¢). *Obsahuje rostlinné
steroly, u kterych bylo zjisténo, ze pfi privodu 1,5 - 3 g denné snizuji hladinu cholesterolu v krvi.
Vysoky cholesterol je rizikovym Faktorem pro vznik ischemické choroby srdecni. **Obsahuje
vitamin C, ktery pfispiva k normalni tvorbé kolagenu pro spravnou funkci krevnich cév.

329.

Diozen®

120 potahovanych tablet
» Tézké nohy?
« Krecové zily?
* Hemoroidy?

« Brante svoje zily
zevnitr!

« Diozen zvysuje
napéti zilni stény
a odolnost cév.

Lécivy pripravek k vnitfnimu uZiti s G¢innou latkou diosminum micronisatum.

Zily
D IOZE N @500mg
449 :

sleva

100
349..

ZENTIVA

Prostamol® UNO
90 mékkych tobolek

« Tradi¢ni rostlinny lék na
problémy s mocenim =

[ prostata |

e

W ey cnen
AENARINE

zpusobené zbytnélou

Frostamol
« Nenarusuje sexualni

funkce. st anan | NEY

« 1 tobolka denné. 1 A

Trastitr osthnr bediny pipeaves na potide s madenin

F99 ke

sleva

mmwumwm-ﬂ
= ik ms

Bt nedpinate iz motovha méshle
= bolest ph moteni

wﬂn’a’ml‘m fut

140«
659.

Tradiéni rostlinny lécivy pfipravek k vnitinimu uziti s G¢innou latkou extrakt Serenoa repens.
Uzivejte po vylouceni zavaznych pficin obtizi lékafem. Pouziti tohoto tradi¢niho rostlinného
|écivého pfipravku je zalozeno vyluéné na zkusenosti z dlouhodobého pouziti.

Cemio RED3
90 + 10 kapsli

« Zesilena receptura* slozeni
pro péci o prostatu, potenci
a vitalitu.

« Slivon africka a len sety
k podpore zdravi prostaty,
maca k podpore sexuélniho
zdravi a sibifsky zensen
k podpore vitality.

Doplnék stravy (1 kapsle = 7,99 K&/

s kartou BENU PLUS = 6,79 Kg). *2x vice
extraku z kofene macy a extraktu

ze semen [nu setého opoti pavodni
receptuie Cemio RED3®.

[ prostata |

Zesilend receptura’
10 kopsli ZDARMA

prostata

potence

vitalita FIS ke
sleva

120«
679.

Kozlik Kneipp®
90 potahovanych tablet

Podpora spanku

* Tradi¢ni rostlinny (écivy
pripravek pouzivany ke
zmirnéni lehkych pfiznaka
psychického stresu
a podpore spanku.

Lécivy pripravek k vnitfnimu uziti

s acinnou latkou praskovany kozlikovy
kofen. Pouziti tohoto tradi¢niho
rostlinného lécivého pripravku je
zalozeno vyluéné na zkusenosti

z dlouhodobého pouziti.

Kneipp Trezalka
90 drazé

 Obsahuje trezalku
teckovanou, ktera:

- podporuje emocni
rovnovahu,

- prispiva k relaxaci,

- napomaha udrzovani
pozitivni nalady.

Doplnék stravy (1 drazé = 2,99 K&/
s kartou BENU PLUS = 2,10 K¢).

Dusevni pohoda

Trezalka

Pro pazithm adiladsy

e Pro dueva pobedy "“"'-Iur-
"Wm-'mm )




TEMA mésice

Jatra - skryty hrdina naseho téla.
Jak jim doprat tu nejlepsi péci?

Pracuji nepretrzité, nikdy si neberou volno a zvladaji

az neuvéritelné mnozstvi zivotné dllezitych procesa.
Jatra mizeme oznacdit jako skute¢nou ,tovarnu” naseho
organismu - filtruji Skodliviny, zpracovavaji ziviny

a ukladaji energii. Co pro né mGzeme udélat, aby nam
dobre slouzila co nejdéle, a nejlépe po cely zZivot?

Pro¢ jsou jatra nenahraditelna?

Bez jater bychom nedokazali travit potravu, vstfebavat vitaminy ani od-
bourdvat toxiny. Jatra produkuji zlu¢, pomahaji regulovat hladinu cukru
v krvi, ukladaji zasoby energie a podileji se na imunitni ochrané organis-
mu. Kdyz jsou zdrava, o jejich existenci témér nevime. Ale jakmile se jejich
funkce narusi, obvykle nasledky pocitime rychle.

Co je vhodné jist pro zdravi jater?

Tzv. stfedomorska dieta s dostatkem vlakniny, ovoce a zeleniny se pova-
Zuje za prospésnou nejen pro jatra. Nékteré napoje a potraviny obsahuji
antioxidanty, které prispivaji k ochrané bunék, a to i jaternich, pred oxida-
tivnim stresem - napf. kdva, zeleny ¢aj, avokado, grapefruit, cervena repa,
borlivky a brusinky. S pozitivnimi Gcinky pro jatra jsou spojovany také tuc-
né ryby s omega-3 mastnymi kyselinami nebo orechy s vitaminem E.

Pohyb jako elixir pro jatra

Pravé nedostatek pohybu spolu s prebytkem kalorii v poslednich letech
stoji za rostoucim vyskytem ztukovaténijater podminéného metabolickou
poruchou (tzv. MASLD), které dnes postihuje vice nez ¢tvrtinu evropské
populace. Tuk se pfi tomto onemocnéni obvykle neuklada pouze v podko-
zi, ale i pfimo v jatrech — ¢asto bez varovnych pfiznakd. Ma se pfitom za to,
Ze riziko rozvoje tohoto nejcastéjsiho chronického jaterniho onemocnéni
lze snizit pravé zvysenim fyzické aktivity.

Pravidelny pohyb tak mdze byt prospésny nejen pro svaly, ale i pro jatra.
Studie ukazala, ze 12 tydnl vysoce intenzivniho intervalového tréninku
(HIIT), ktery zahrnoval série vysoce intenzivniho cvi¢eni proklddané rege-
neracnimi intervaly po cviceni s nizsi intenzitou, vedlo u lidi s nealkoholic-

Essentiale®
forte 600 mg

kou steatohepatitidou ke zlepseni fyzické kondice, periferni citlivosti na
inzulin i celkového metabolismu. To je dllezité, protoze spravna citlivost
na inzulin je spojovana s tim, Ze brani uklddani nadmérného tuku v jatrech.

Dobrou zpravou je, ze prospésny mize byt témér jakykoli pravidelny po-
hyb - nemusi jit o sportovni vykony ani naro¢né tréninky. Dilezité je zacit
a udrzet si rytmus. Studie opakované potvrzuji, Ze i bézné aktivity, jako
jsou svizna chize, jizda na kole nebo lehké posilovani, mohou vyrazné
zlepsit stav jater. Bylo pozorovano, ze pravidelnd fyzicka aktivita poméaha
snizovat mnozstvi tuku v jatrech - v prdméru o 20 az 30 % - a to i bez vy-
razného Ubytku hmotnosti.

Kazdodenni navyky, které se pocitaji

Zdravi jater mGzete podpofit jednoduchymi kroky:

» omezte nadmérny alkohol,

« udrzujte si zdravou hmotnost,

« doprejte si pohyb kazdy den,

« jezte pestrou stravu plnou ovoce, zeleniny a zdravych tukd,

* nezapominejte na dostatek tekutin a kvalitni spanek.

Jatra si zaslouzi nasi pozornost —jsou totiz nenahraditelnd. Jen pokud jim
doprejeme vyvazeny jidelnicek, pravidelny pohyb a Setrny Zivotni styl,
mohou se ndm odménit tichou, ale nepostradatelnou sluzbou kazdy den.

ESSENTIALE

forte 600mg

tvrdé tobolky

30/

TYRDYCH TOBOLEK




Helicid NEO 20 mg

7 tvrdych tobolek
« Kombinace omeprazolu b= Lot b= R L o e
ajedlé sody k lécbé
pfiznakd refluxu, jako
mohou byt paleni zahy H I I I
pebo kyselé prostredi NEO
zaludku 20mg TVRDE TOBOLKY
OMEPRAZOL

« Rychle neutralizuje
zaludecni kyselost
a snizuje produkci
zaludecni kyseliny az
na 24 hodin, béhem
dneiv noci.

Lék k peroralnimu podani. Obsahuje G¢innou latku omeprazol.

7 T0B0LEK

Péleni zahy

Rennie®
96 zvykacich tablet

« Rychla a efektivni
tleva od paleni
zahy.

« Vhodné pro
téhotné a kojici
zeny pfi dodrzeni
doporucovaného
davkovani.

[ Antacidum b/
e

€96

Lécivy pripravek k vnitfnimu uziti. *V pfipadé uziti 2 tablet najednou. CH-20240104-27.

Péleni zahy

PUSOBIT @

ZACINA
40. vreainy

359 ke

sleva
60«

299..

Iberogast®
50 ml

« Trapi vas zazivani?

« Nadymani?

« Pocit plnosti?

* Bolest bficha?

* Kiece?

* Lék, ktery lé¢i
jedenivice
travicich probléma.

Iberogast? je lécivy pfipravek

k vnitfnimu uziti. Lécivy pfipravek je
slozeny z tekutych extraktd raznych
¢&asti bylin. CH-20240702-33

Espumisan® 40 mg
100 mékkych tobolek

* Pro Glevu od
nadymani
a plynatosti.

* Lze uzivat
dlouhodobé.

* Lze uzivat
v téhotenstvi.
«Vhodnéipro
diabetiky.

Lécivy pripravek k vnitfnimu uZiti s Gcinnou latkou simetikon.

Esp

umlsan

40mg mekk 1obalky - sime

-
mékké tobolky

Enditril®
10 tvrdych tobolek

* Rychla pomoc pfi
akutnim prajmu.

« PUsobi jiz béhem
30 minut a jeho Gcinek
trva az 8 hodin.

K sym,

Lécivy pripravek s u¢innou latkou racecadotrilum.

m.” 'éﬂ(r =

u dospélych od 18 iet.

Lactulose AL
sirup
500 ml

« K lé¢bé zacpy.

* Snadné davkovani
pomoci odmérky.

* Nevstrebdva se
do téla.

Lécivy pripravek k vnitfnimu uziti
s Gcinnou latkou lactulosum.

A i.udulnlu AL
/ 667 mg/ml

sirup
lactulosum

el gy
ohsahups lactuiosum 817 mg

500 mi s
Fenortind podini

Pfi zdcpé

Napoubluind o
e o Mk

STADA

Pancreolan® Forte 6000U

60 enterosolventnich tablet

* Aby traveni nebylo
trapeni!

« Pancreolan® forte vam
doda potrebné travici
enzymy, které podpoii
vase traveni.

« Psobi proti plynatosti
a nadymani po jidle.

« Zlepsuje traveni tucnych
a tézko stravitelnych
jidel.

« PGsobi proti pocitu
plnosti po jidle.

Pancreolan® Forte je lé¢ivy pripravek k vnitfnimu uziti s G¢innou latkou pankreatin.

Hylak Forte,

peroralni roztok
150 ml

* NOVINKA - vyhodné
baleni Hylak forte 150 ml.

« Pri prijmu, zacpé,
nadymani a béhem lécby
antibiotiky a po ni.

Hylak forte je léCivy pripravek k vnitinimu uziti.

Hylak®
forte

perordlni roztok

Digestivum,
stini esbiotitum




Oral-B SuperFloss
dentalni nit
nastrihané pasky
50 ks

« Oral-B SuperFloss je specialni
dentélni vldkno ideélni pro

Cisténi pod mustky, okolo
rovnatek a implantata.

(OralB)

SUPERFLOSS

\N&\VLEKACZ J/ THREADER

Kosmeticky pripravek (1 ks = 1,98 K& /
s kartou BENU PLUS = 1,58 K¢).

HERBADENT

, »

Roztok na dasné
25 ml

« K oSetreni aftd (viidkd nebo
puchyrkd v dutiné Gstni).

» K masazi dasni pfi
paradentdze a zanétu dasni.

* K osetfeni otlakd od zubnich
protéz nebo rovnatek.

« Receptura z lécivych bylin
s mistné znecitlivujici latkou.

e B 55,
iy :'ER‘BADENT sleva
- | ok g dasné

60«
219.

Herbadent roztok na dasné je lécivy pfipravek
k pouziti v dutiné Ustni.

Revitalon Forte

vyhodné baleni
90 + 30 kapsli NAVIC

« Pro podporu uchovéni zdravi
vasich vlasu.

* S obsahem 18 ucinnych latek
(mj. biotin, selen, zinek,
které pomahaji uchovat
vase vlasy zdravé).

« Staci 1 kapsle denné.

PRO KRASNE A SILMNE VLASY! E)N
=

Doplnék stravy (1 kapsle = 5,58 K¢/
s kartou BENU PLUS = 3,99 K¢).

Oral-B Pro Kids Spiderman

Oral-B pro Kids Ledové kralovstvi
1ks

 Rotacni détsky elektricky kartacek ORAL-B
pro jemné a dukladné ¢isténi malych zoubkd.

« Kvalitni vlakna kartackové hlavy pomohou vycistit
$patné dostupna mista.

« Elektricky zubni kartdcek pro déti ORAL-B
disponuje 2 Cisticimi programy a indikaci
stavu baterie.

« Zabudovany ¢asovac hlida optimalni dobu cisténi.

Zubni hygiena - zubni kartacky.

Akéni ceny jsou platné pouze

Zubni hygiena - zubni kartaéek. *Pfi nakupu 1 ks zubniho
kartacku Oral-B el. kartacek Series iO 3 Black obdrzite navic
1 ks zubni pasty Oral-B Pro-Expert Healthy Whitening,
75 ml, za 0,05 KE. Zubni pasta Oral-B Pro-Expert Healthy
Whitening je kosmeticky pripravek.

Oral-B iO Series 2 Night Black

elektricky kartacek
1ks

« Pro dokonalou péci o vas chrup.
« Kvalitni vldkna kartackové hlavy
doséhnou hloubéji mezi zuby.

+ Je vybaven 3 Cisticimi rezimy
a indikaci stavu baterie.

- Casovac, ktery vas upozorni
na spravnou dobu ¢isténi.

« Diky tlakovému senzoru predchazite
nechténému poranéni dasni.

NiQuitin Clear 21 mg/24 h,
transdermalni naplast

7ks

« 24hodinova podpora
pfi odvykani koureni.
« Pomaha ulevovat
od chuti na cigaretu
a mirnit abstinencni
priznaky.

Lécivy pripravek na vnéjsi pouziti —
transdermalni naplast. Obsahuje
acinnou latku nikotin.

COMPEED®

Naplast na opary
15ks

« PUsobi v kazdém stadiu
oparu, okamzité opar skryje
a podporuje jeho hojeni.

« Naplast vydrzi na misté az
12 hodin.

Zdravotnicky prostfedek s uréenym
acelem pouziti dle popisu vyse.

NiQuitin

Clear 21 mg/24 h
Transd) ni naplast
=l a naplast

AT | ks

ey
OPARY OPARY

DISKRETNE

DISKRETN]

(©mpeed

+NAVIC* Zubni
pasta Oral-B Pro-
Expert Healthy

499..

349 «e

279..

pro drzitele karty BENU PLUS
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Veroval Pomohou Vam k léceni Veroval Compact+ connect

antibiotika? CRP test pazni tlakomér
1ks 1ks —
« Domaci test urceny o € « Detekce fibrilace sini (Afib).

ke zjisténi bakterialni
infekce pfi nachlazeni,
jehoz prostrednictvim
se stanovuje hodnota
CRP (C-reaktivniho
proteinu) v krvi.

* Rychly vysledek
jizbéhem 5 minut.

« Vhodny i pro pouziti
u déti.

« Maximalné presné vysledky diky
trifdazovému méreni.

« Univerzalni manzeta
Secure fit.

« Propojeni s bezplatnou aplikaci
Veroval medi.connect

« 3 roky zaruka.

\!"‘-‘.r_t§t\.rale

Pt bkt
e

st phaanaet

Diagnosticky zdravotnicky prostfedek in vitro,
podstata jeho uréeného Gcelu pouziti je uvedena v popisu vy3e.

239..

Zdravotnicky prostfedek. Podstata jeho uréeného Géelu pouziti je uvedena v popisu vyse.

MoliCare absorpcni pradlo

MoliCare® Lady Pad
s vlozkou + 5 Pads lady

= inkontinencni vlozky 3 kapky

1ks 12 ks -
« Absorp¢ni spodni pradlo « Nova technologie MoliCare

MoliCare® pro lehky Gnik modi. SkinGuard pro okamzity
« Inovativni fe$eni — vypada a nosi pocit sucha.

se jako bézné spodni pradlo.

« Vicevrstva absorp¢ni zéna
z rychleschnoucich materiala.

« Skrytd kapsa na vlozku X-Change
pro maximalni diskrétnost a pohodli.

« Ekologicky udrzitelna varianta — pratelné
v pracce az na 60 °C a vhodné do susicky.

* K dostani ve velikostechM a L.

« Setrné k pokozce - vyvazené
pH pomaha chranit jeji
zdravi.

« Spolehlivé neutralizace
zapachu pro pocit svézesti.

 Anatomicky tvar a jemné
materialy pro maximalni
pohodli.

Zdravotnicky prostfedek urceny pro reseni
projevii mocové inkontinence u zen.

BENUI_’;

ePoukaz

napf. na inkontinencéni pomucky

snadno a rychle!

Diskrétné
z pohodli
domova

Doprava
zdarma

Uplatnéte i v mobilni aplikaci BENU. Hgienic wiges

Vice informaci a podminky sluzby uplatnéni ePoukazu najdete na www.benu.cz/epoukaz

*Darek (hygienické ubrousky Molicare SKIN, kosmeticky pripravek) obdrzite spolu s jakoukoliv dorucovanou zésilkou v rémci jejiz objednavky byla vyuzita sluzba online uplatnéni ePoukazu. V platnosti od 1. 9. do 30.11. 2025 nebo do vydani zésob.




Objevte novou znaCku dermokosmetiky, ktera pomaha v boji s nedokonalostmi pleti.
Rada REREN N i e BN G piinasi ucelenou rutinu ve 3 krocich — zmirfiuje viditelnost
aknodznich projevl, pomaha zklidriovat podrazdéni a podporuje rovnovahu pokozky.

1. krok 2. krok

skineffect skineffect
Cistici péna na oblicej Zmatnujici pletovy krém
150 ml 50 ml

+ MAT+ formule U¢inné pomaha proti
mnozstvi bakterii na pokozce viditelnosti nedokonalosti pleti

« Pro jemné hloubkové ¢isténi pord m * Pro zmatnéni mastné pleti
+ Aktivni komplex poméaha snizovat m \— . =
RAINCLE

a predchézet vzniku projevi RRRMATTIEYING
nedokonalosti pleti B CLEANSING « Creal
u
14 =1 | |
279 ke n FO am ARG« 0 249
sleva D’l # ooy sleva
30. X F:'EZEE l e G}" 30.

dlouhodobé ) dlouhodobé
vyhodna cena

vyhodna cena

219.

(100 mI=498 K& / s kartou
BENU PLUS 100 ml=438 K¢)

249..

(100 mI=186 K& / s kartou
BENU PLUS 100 mI=166 K¢)

3. krok

skineffect

Gel proti nedokonalostem
15 ml

* Pro lokalni péci o nedokonalosti pleti

+ Rychla a U¢inna redukce viditelnych
projevi nedokonalosti a podrazdéni
akndzni pokozky (pupinkd a dalsich)

79 ke

sleva

30«

dlouhodobé
vyhodna cena

149.

(100 mI=1193,33 K& / s kartou
BENU PLUS 100 mI=993,33 K¢)

Dermokosmetika. Dostupné pouze v BENU.



RAKYTNICEK+

multivitaminové Zelatinky Betlém
50 ks

RAKYTNICEK+
multivitaminové Zelatinky

Vanoc¢ni stromecek Mimoni
50 ks

« Zelatinky s lahodnou chuti diky obsahu 20 % ovocné $tavy
v limitované edici.

« Vyrobeny bez konzervacnich latek.

» Obsahuji vitaminy a susenou stavu z rakytniku resetlakového, ktery
podporuje pfirozenou obranyschopnost a pfispiva k normalnimu traveni.

I 209,

Doplnék stravy (1 ks = 4,98 K¢ /s kartou
BENU PLUS = 4,18 K¢).

Multivitaminy

249 ¢

sleva

40«

209.

Doplnék stravy (1 ks = 4,98 K¢/ s kartou
BENU PLUS = 4,18 K¢).

MedPharma Multivitamin

s mineraly + extra C
100 + 7 tablet NAViC

« Komplexni multivitamin pro kazdodenni
podporu vitality a imunity.

« Pomaha dopliovat dilezité ziviny,
snizovat Gnavu a podporuje spravné
fungovani organismu.

« Posiluje imunitni systém.

« Podporuje energii a vitalitu.

« Obsahuje antioxidanty na ochranu bunék.
« Vhodny pro dlouhodobé uzivani.

Multivitamin

+ MedPharma Vitamin C
250 mg, 107 tablet NAVIC*

Multi .
vitar
$ mines

Multivitamin
min.erdjx

N
2

-

§ Vitamin C
250 mg

¥

i

Acerola
Echinacea C

Doplnék stravy (1 tableta = 2,61 K&). *Pfi nakupu jednoho kusu dopliiku stravy MedPharma
Multivitamin s mineraly + extra C, 107 tablet obdrzite jeden kus dopliku stravy MedPharma
Vitamin C 250 mg, 107 tablet pouze za 0,05 K&.

279..

Additiva Multivitamin

+ mineral Orange
20 Sumivych tablet

* Multivitaminova smés z 10 vitamind
obohacena o 3 zékladni potfebné
mineraly s pfichuti pomerance.

* Ke kazdému zakoupenému Additiva
Multivitamin + mineral Orange
ziskate Sumivé tablety Vitamin D
2000 IU pomeranc za 0,05 K¢.*

* Vyrobeno v Némecku.

Doplnék stravy (1 Sumiva tableta = 8,45 K¢ / s kartou BENU PLUS = 6,95 Kg). *Pfi ndkupu jednoho
kusu doplitku stravy Additiva Multivitamin + mineral Orange, 20 Sumivych tablet obdrzite jeden kus
doplitku stravy Naturprodukt Vitamin D 2000, 20 Sumivych tablet pouze za 0,05 K¢.

3

[ Mulivitamin
+ Naturprodukt
Vitamin D 2000,

20 Sumivych tablet

NAViC*

" ADDITIVA"
MU L'!'IVITAMIN

469 k¢

sleva

30«
139.

Sédatif PC®
90 sublingvalnich tablet e

Uzkost, emoéni napéti
Lehké poruchy spanku

[ zidhini |

« K lé¢bé Gzkosti, emocniho
napéti a lehkych poruch
spanku.

« Bez vékového omezeni.

« MUze byt uzivan béhem
téhotenstvi a kojeni.

Sédatif PC

sublingvalni tablety

349 k¢

sleva

_ 60
d 289

Homeopaticky l&ivy pfipravek
k vnitnimu uziti uzivany tradi¢né
v homeopatii k lé¢bé Uzkosti, emoéniho

napéti a lehkych poruch spanku.

NatureVia®

Ostropestrec forte
60 kapsli

* 200 mg extraktu ze semen
ostropestice marianského,
ktery podporuje normalni
funkci jater a pfirozené
procisténi organismu.

« Silny a acinny.

« Prémiova kvalita — maximalni
silav 1 kapsli.

Doplnék stravy (1 kapsle = 5,65 K¢/ s kartou
BENU PLUS = 4,48 K¢).

T

\

CELASKONP® tablety 250 mg
100 tablet

« Vitamin C podporuje
pfirozenou obranyschopnost
organismu nejen v zimnim
obdobi.

* Vy3si potreba vitaminu C
je napr. béhem rustu,
v téhotenstvi, pfi kojenti,
namahavé praci, sportu,
infek¢nich onemocnénich,
po Urazech, ve stari,
u kurdka.

Viamine

Vitamin C

@elaskon;

250mg LTI 4

Lécivé pripravky k vnitfnimu uziti s G¢innou latkou kyselina askorbova.

CELASKON® ¢erveny pomeranc¢

500 mg
30 Sumivych tablet

« Zmirfuje a zkracuje pfiznaky
chripky a nachlazeni.

 Chut cerveného pomerance.
*0d 3 let.

« Celaskon 500 mg Cerveny
pomeranc se uziva
také béhem dospivani,
v téhotenstvi, pfi kojenti,
namahavé praci, sportu,
infekénich onemocnénich,
po urazech, ve stafi,
u kurdka.




Jit s receptem k nam se vyplati!
V BENU lékarnach poridite s kartou BENU PLUS

vice nez 3000 lékd z vybranych kategorii

bez doplatku na recept.

UKAZKOVY CENIiK (PLATNOST 10/2025)

BEZ

DOPLATKU

NA RECEPT

VETSINA LEKU

ZVYBRANYCH
KATEGORIi

PLUS ¥,

doplatek
" ) *bézny *bézny s kartou
Léky na diabetes doplatek doplatek BENU PLUS
METFORMIN VIATRIS 1000MG TBL FLM 120 29 K¢ SORTIS 80MGTBLFLM 30 30 K¢
i LIPANTHYL NT 145MG TBL FLM 90 89 K&
JARDIANCE 10MG TBL FLM 100X1 56 K¢
FENOFIX 200MG CPS DUR 90 105 K&
JARDIANCE 10MG TBL FLM 90X1 89 K¢
FENOFIX 267MG CPSDUR 90 150 K¢
MULADO PROLONG  500MG TBL PRO 60 50 K¢
LIPANTHYLSUPRA  160MG TBL FLM 90 199 K&
GLUCOPHAGE XR 1000MG TBL PRO 60 112 Ké 20MG/10MG/5MG ,
LIPERTANCE TBL FLM 90(3X30) 249 K¢
Inzuliny
100U/ML INJ SOL . 87MCG/5MCG/IMCG i}
LANTUS SOLOSTAR PEP 5X3ML 111 K¢ TRIMBOW INH SOL PSS 1X120DAV 51 K¢
100U/ML INJ SOL ) 172MCG/5MCG/9MCG iy
RYZODEG PEP 5X3ML 138Ke TRIMBOW INHSOLPSS 1X120DAv ~ ~1 K¢
100U/ML INJ SOL } PULMICORT 200MCG INH }
HUMALOG KWIKPEN PEP 5X3ML 170 K¢ TURBUHALER PLV 200DAV 57 K¢
100U/ML INJ SOL . 50MCG/250MCG INH N
NOVORAPID FLEXPEN ool 171 Ké SERETIDEDISKUS [\ =8 DAY 101 K&
100U/ML INJ SOL . 50MCG/500MCG INH .
FIASP PEP 5X3ML PEP 171K SERETIDEDISKUS /=00 DAV 101K
FORMOTEROL 12MCG/DAV INH PLV 105 Ke
EASYHALER 120+POUZDRO
Antidepresiva
i Léky proti srazeni krve (ve formé tablet a kapsli)
ZOLOFT 100MG TBL FLM 28 54 K¢
TRITTICO AC 150MG TBL MRL 45 119 K& WARFARIN ORION  3MG TBL NOB 100 16 K& 0 k¢
TRITTICO PROLONG  300MG TBL PRO 30 152 K& CILOSTAZOL STADA  100MG TBL NOB 98 13ke | 41 ke
TRITTICO AC 150MG TBL MRL 90 202 Ké ANOPYRIN 100MGTBLNOB60(6X10) 119Ké fl 86 k¢

Informace k ceniku: Cenik je platny od 1. 10. 2025. Snizeny ¢&i nulovy doplatek se vztahuje na léky na recept hrazené z vefejného zdravotniho pojisténi v kategorii lékd proti srazeni krve (ve formé tablet a kapsli), léky na cholesterol, diabetes véetné
inzulin®, léky na astma a chronickou obstrukéni plicni nemoc (CHOPN) a antidepresiva, a to pfi predlozeni receptu spolu s kartou BENU PLUS. Snizeny ¢&i nulovy doplatek u lékd na recept predstavuje ¢astku po slevé z doplatku poskytnuté ve vysi az
100 %, a to ve formé neuplatnéni maximalni obchodni prirazky pfi vydeji léku. V pfipadé poskytnuti slevy ve vy3i 100 % budou takové léky vydany bez doplatku, u nékterych léki viak muze byt sleva poskytovana jen v takové vysi (4. i nizsi nez 100 %),
aby byla pripustna dle platnych pravnich predpisti. Tento cenik uvadi pouze ukazkovy piehled léki v uvedenych kategoriich, vysi béznych doplatkd a doplatkd po poskytnuté slevé. *Castky béznych doplatkd pro pacienty (i bez karty BENU PLUS) uvedené
v ceniku jsou pouze orientaéni a odpovidaji rozdilu mezi béznymi ndkupnimi cenami platnymi ke dni 1. 10. 2025 a maximalnimi Ghradami z vefejného zdravotniho pojisténi platnymi ke dni 1. 10. 2025. U jednotlivych BENU Lékaren se vyse poskytnuté

slevy u nékterych léki maze lisit. O vysi doplatku u vybraného léku se prosim informujte ve své BENU Lékarné. Vice informaci o

také na webu Mini:

ém doplatku

zdravotnictvi www.mzcr.cz nebo na Gétence k ndkupu. V BENU

Lékarné mohou byt nékteré léky, pokud nejsou zcela vydany/vyprodany, dostupné pouze na objednavku; informujte se o dostupnosti zbozi. Cilem tohoto ceniku a poskytnuti slevy neni podpora zvyseného prodeje a pfedepisovani lé¢iv. Podrobna
pravidla, jakoz i informace o ukonéeni platnosti a zméné ceniku i akce naleznete na www.benu.cz. Zména ceniku a tiskové chyby vyhrazeny.

BENU®: +

»




V BENU lékarnach noveé poridite s kartou BENU® | ||| -

BENU PLUS vybrané lécivé pripavky narecept  PLUS T,

za vyhodnou cenu. =——%
——

UKAZKOVY CENIiK (PLATNOST 10/2025)

cena pii vydeji

.t . bézna cena Uspora s kartou s kartou
Dalsi léky na diabetes pii vydeji BENU PLUS BENU PLUS

MOUNJARO KWIKPEN 2,5MG/DAV INJ SOL PEP 1X2,4ML 5890 k¢ 1100 ke 4 790 ke

MOUNJARO KWIKPEN 5MG/DAV INJ SOL PEP 1X2,4ML 6 890 k¢ 800 k¢ 6 090 ke

MOUNJARO KWIKPEN 5MG/DAV INJ SOL PEP 3X2,4ML 19 900 k¢ 1510 ke 18 390 k¢

MOUNJARO KWIKPEN 7,5MG/DAV INJ SOL PEP 1X2,4ML 9 890 k¢ 1300 k¢ 8 590 k¢

MOUNJARO KWIKPEN 10MG/DAV INJ SOL PEP 3X2,4ML 27 990 k¢ 2 500 ke 25 490 ke

SAXENDA 6MG/ML INJ SOL PEP 3X3ML 3490 k¢ 500 k¢ 2 990 ke

WEGOVY FLEXTOUCH 0,25MG INJ SOL PEP 1X1,5ML+4J 3 890 k¢ 300 ke 3 590 ke

WEGOVY FLEXTOUCH 0,5MG INJ SOL PEP 1X1,5ML+4J 3 890 k¢ 300 ke 3 590 k¢

WEGOVY FLEXTOUCH 1MG INJ SOL PEP 1X3ML+4J 3 890 k¢ 300 ke 3 590 ke

BONADEA 2MG/0,03MG TBL FLM 3X21 699 k¢ 90 k¢
DIECYCLEN 2MG/0,03MG TBL FLM 3X28 679 k¢ 90 k¢
DROVELIS 3MG/14,2MG TBL FLM 84(3X28) 1119 ke 130 ke
ESCAPELLE 1,5MG PORTBLDIS 1 629 k¢ 80 k¢
EVRA 203MCG/24H+33,9MCG/24H TDREMP 9 1269 k¢ 140 ke
JEANINE 2MG/0,03MG TBL OBD 3X21 1209 ke 150 ke
LINDYNETTE 75MCG/20MCG TBL OBD 3X21 639 k¢ 80 k¢
YOSEFINNE 0,02MG/3MG TBL FLM 3X28(24+4) 769 k¢ 100 k¢
ZLYNDA 4MG TBL FLM 3X28 1 089 k¢ 140 ke

Informace k ceniku: Cenik je platny od 1. 10. 2025. Cena pfi vydeji s kartou BENU PLUS se vztahuje na léky na recept v kategoriich dalsi léky na diabetes a antikoncepce, které nejsou ani édsteéné hrazené z vefejného zdravotniho pojiténi, a to pfi
predlozeni receptu spolu s aktivni kartou BENU PLUS. Cena pfi vydeji s kartou BENU PLUS predstavuje ¢astku po slevé z bézné ceny pfi vydeji v ceniku uvedenych ékd na recept z pfislusnych kategorii dalsi léky na diabetes a antikoncepce platné
v kamennych lékarnach BENU. Tento cenik uvadi pouze ukazkovy prehled |ékd na recept z pfislusnych kategorii dali léky na diabetes a antikoncepce, které nejsou ani castecné hrazené z verejného zdravotniho pojisténi, vysi jejich bézné ceny pfi
vydeji v kamennych lékarnach BENU, cenu pfi vydeji s kartou BENU PLUS a vy3i v takovém piipadé poskytnuté slevy (tj. Gspory s kartou BENU PLUS). *Castky béznych cen pfi vydeji v ceniku uvedenych [ékd na recept z prislusnych kategorii dalsi
léky na diabetes a antikoncepce, které nejsou ani ¢aste¢né hrazené z verejného zdravotniho pojisténi, a které jsou uplatiiované i bez predlozeni karty BENU PLUS, jsou pouze orientacni a odpovidaji cenam uplatiiovanym pfi vydeji téchto léka
v kamennych lékarnach BENU bez predlozeni karty BENU PLUS ke dni 1. 10. 2025. U jednotlivych kamennych lékaren BENU se tyto bézné ceny pfi vydeji mohou lisit. O konkrétni vysi bézné ceny pfi vydeji vybraného léku na recept z prisludnych
kategorii dalsi léky na diabetes a antikoncepce, ktery neni ani éasteéné hrazeny z vefejného zdravotniho pojisténi, a jeho cené pfi vydeji s kartou BENU PLUS se prosim informuijte ve své kamenné lékarné BENU. V BENU lékarné mohou byt nékteré
léky, pokud nejsou zcela vydany/vyprodany, dostupné pouze na objednavku; informuijte se o dostupnosti zbozi. Cilem tohoto ceniku a poskytnuti slevy neni podpora zvyseného prodeje a predepisovani léciv. Podrobna pravidla, jakoz i informace
o ukonceni platnosti a zméné ceniku ¢i akce naleznete na www.benu.cz. Zména ceniku a tiskové chyby vyhrazeny.




Ockovani je kli¢ k prevenci.

& VIATRIS

Influvac je 16Civy pripravek uréeny k subkutdnnimu/i

lldrnimu podéni. Obsahuje pi

Chripka klepe na dvere.

Chrante sebe a své blizké vakcinou Influvac.

ol K ¢ antigeny viru chiipky (hemaglutinin a neuraminidaza). Vydej pripravku je vazan na lékarsky predpis. POZORNE SI PRECTETE
PRIBALOVOU INFORMACI PRIPRAVKU! O vhodném pouZiti pfipravku se poradte se svym Iékarem Ci lékérnikem. Podobné jako ostatni vakciny ani pfipravek Influvac Tetra nezarucuje 100% ochranu ockovanych osob. Vakcina je hrazena

Influvac ﬁ

Ockovani maji zdarma lidé nad 65 let
véku a dale je zcela ¢i ¢asteéné hrazeno
pro ohrozené skupiny, jimiz jsou napf.:

CORCACORENNO)

CHOPN Onkologicti
pacienti pacienti

Nezapomente,

Ze prispévek na o¢kovani muizete pfipadné
Ccerpat z fondu prevence své zdravotni
pojistovny.

Zdravotnicti
pracovnici

Diabetici Kardiaci

pro pacienty nad 65 let a v dalSich pripadech stanovenych piislusnymi p i predpisy. ¢ni akce

N

dne 1. 4. 2025 v obdobi od 1.5. 2025 do 30. 4. 2026 - C. j.: MZDR 8607/2025-2/0VZ. CZ-INF-2025-00021

J

Thealoz Duo
10 ml
» Okamzita a dlouhodoba

Uleva od piiznakl
syndromu suchého oka.

« Chrani, hydratuje
a lubrikuje povrch oka.
« Vhodné pro nositele
kontaktnich cocek.

* Bez konzervacnich
latek, bez fosfata.

THEALOZ‘ Z
DUO ¢

I
4 I.I\'NI]

449 ¢

Zdravotnicky prostfedek. Podstata jeho
uréeného ucelu pouziti je uvedena v jeho popisu vyse.

Systane™ ULTRA
zvlhcujici o¢ni kapky
bez konzervacnich
latek
10 ml

« Zvlhujici o¢ni kapky Systane®
ULTRA bez konzervaénich
latek poskytuji rychlou ulevu
od priznakl suchého oka,
jako jsou svédéni, paleni
a suchost od¢i.

* Vhodné i pro pouziti
s kontaktnimi co¢kami.

Systane

Zdravotnicky prostfedek s uréenym
acelem uziti dle popisu vyse.

Ocuvite® LUTEIN forte

’ ra ’
DARKOVE BALENI
60 + 30 tablet

« S unikatni formou luteinu
s postupnym uvoliovanim.

* S obsahem karotenoidd
a zeaxantinu, selenu,
vitaminu C, E a zinku.

« Zinek prispiva k udrzeni
normalni stavu zraku.

* Nyni v krdsném darkovém
baleni s 30 tabletami navic.

WAUSCH | LOME

Ocuvite

LUTEIN forte ="

tablet navic
rek pro vase ofi

Doplnék stravy (1 tableta =7,77 K&/ G \!J
s kartou BENU PLUS = 6,10 K¢).

BIARTHRO HORSE kolagen s CBD
60 kosticek

« S Cistym, lyofilizovanym
krystalickym equinnim kolagenem.

« Diky modernimu a velmi Setrnému
zpusobu zpracovani equinniho
kolagenu pomoci lyofilizace jsou
kosticky malé, mékké, pénové
konzistence, snadno polykatelné
a neni nutné je zapijet.

« Diky lyofilizaci si kolagen
v maximalni mife uchovava svou
strukturuy, vyzivové hodnoty
a vynikajici vstiebatelnost.

BIARTHRO

HORSE kolage

Doplnék stravy (1 kosticka = 13,32 K&/
s kartou BENU PLUS = 9,65 Kc).

Produktové nabidka dle tohoto letaku plati od 1. 11. do 30. 11. 2025 nebo do vyprodani zésob, a to pouze v kamennych lékarnach BENU. Akéni  ceny, které jsou uvedene]aka dlouhodobe vyhodne vyhodné ¢i jakkoliv snizené a/nebo zlevnéné, plati pouze pro cleny vérnostniho programu BENU PLUS,

ato po predlozen aktivni karty BENU PLUS pfi nskupu. U 16k 3 veterinarnich (éki si vidy peclivé prostudujte pribalové informace. U
a zplsob pouziti 1ékd, jch prostredka a di icky

 prostredki a prostedk in vitro vidy peclivé prostuduite navod k poutiti a informace o bezpeéném pouzivan. Uinky

ani zdravotnickych prostfedk nebo diagnostickych zdravotnickych prostredku in vitro. Dopliiky stravy nenahrazuji pestrou a vyvazenou stravu ani zdravy Zivotni styl. Neprekracujte jejich doporucené denni dévkovani a uchovévejte je mimo dosah déti, V nékterych kamennych lékérnach BENU je zboi
k dostani pouze na objednavku, rovnéz se mohou v jednotlivych kamennych lékarnach BENU lisit bézné ceny zbozi. Informuijte se ve své kamenné [ékarné BENU o dostupnosti a cené zbozi. Pfipadné zmény a tiskové chyby jsou vyhrazeny.



